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Alberto Benavides Ganoza

Poeta, promotor cultural y agricultor organico.
Fundo la Escuela Libre Puerto Huamani en
Samaca, Ica. Dirige actualmente la Biblioteca
Abraham Valdelomar de Huacachinay el sello
editorial del mismo nombre.

Kingsley L. Dennis

Sociologo y escritor inglés.

Dirige el sello editorial independiente Beautiful
Traitor Books

www.kingsleydennis.com

Pedro Favaron

Investigador académico, poeta, escritor, artista
audiovisual y comunicador social. Ha
desarrollado una filosofia ecologica a partir
de la sabiduria ancestral y de las ceremonias
medicinales.

pfavaron@yahoo.com

Alonso del Rio

Dirige el centro de sanacion y ensenanza del
Camino Sagrado Americano Ayahuasca Ayllu,
y la escuela intercultural Winaypaq que da
educacion gratuita a mas de 80 ninos en la
region de Cusco.

www.ayahuasca-ayllu.com

Noelia Haro (Portada)
Artista, disenadora, ilustradora y muralista.
@nogui-harte

Juan Carlos Yainiez Hodgson

Dibujante y autor de historietas y libros
ilustrados infantiles.

Actualmente ejerce la docencia y ha publicado
ocho libros como ilustrador.

@hodgieoficial

Martin Horta

Poeta y ensayista uruguayo. Dirige el Museo de
Sitio Samaca, en Ica.
martinhortam@gmail.com

www.elojointerior.org

Esta edicion se hace en concordancia con lo
dispuesto por la legislacion peruana vigente
sobre los derechos de autor, Ley 13714, Art. 69

El escandalo
de la economia

Lo mas escandaloso busca esconderse en el
mas rutinario de los “asi es, pues”; como se
esconde el color de sus ojos a quien mira, asi
se esconde nuestro escandalo mayor.

Estas son épocas de organizacion,
computadoras, alto computo, sistemas para
ordenarlo todo. Sin embargo, el hecho mas
escandaloso, el crimen mas horroroso se
esconde tras la primera gran evidencia de la
economia mundial: que la tierra produce lo
suficiente para dar de comer, abrigary cobijar a
todos los seres humanos del planeta e incluso
propiciarles a todos los hombres la holgura
creativa que sus almas anhelen. Pero el hecho
es que hay hambre en el tercer mundo, que

familias enteras y hasta estamentos de la

sociedad deben vivir en angustia y mendicidad.
Este es el gran escandalo: que el hombre, el
ser racional, no haya sido capaz de distribuir
adecuadamente los bienes que nos regala la
tierra. Siempre ha habido quien ha querido
guardar en la despensa antes de dar de comer
al hambriento, siempre ha habido quien ha
preferido guardar para su propia seguridad
futura; lo guardado ha sido escondido por lo
general en dinero, a veces en oro.

EL mayor escandalo es que la tierra y los dioses
dan para todos, y que algunos se lo apropien. El
escandalo es la usura que brota de la codicia y

la avaricia.

ALBERTO BENAVIDES GANOZA

ES COSA DE TODO NECIO CONFUNDIR VALOR Y PRECIO - ANTONIO MACHADO
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Al gran creador, la causa sin causa, anterior a toda
manifestacion, lo llamaron Wiraqochay lo relacionaron
intuitivamente con la luz. Recién ahora, la fisica
cuantica revela el misterio de la luz respecto a su doble
naturaleza —ondulatoria o corpuscular— y responde
que tiene ambas. El entendimiento del ser humano
se pone a la altura de poder imaginar un creador que
posea una doble naturaleza: masculina-femenina,
absoluta-relativa, manifiesta-inmanifiesta etc,, etc. Sin
embargo, esto ya se sabia en América desde hace 5,000
anos. Esta clave que nos da la ciencia es determinante
para poder entender toda la historia de la creacion y
no entramparse en el dogmatismo de ninguna escuela.

Ante un casi total vacio de informacion, mucha
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gente entra en tremendas confusiones sobre qué
propiedades y atributos conceder a cada uno de los
tres grandes personajes de la cosmovision andina:
Wiragocha, Pachamama y Pachakamaq. Algunos
hasta convierten a Pachamama en energia masculina
para hacerla encajar con la descripcion del altar
de Qorikancha, otros confunden a Wiragocha con
Pachakamag. En fin, existen un sinnimero de versiones
y casi eternas explicaciones.

Para mi este simbolo es mas que claro. Wiragocha
representa la dualidad en potencia —por eso, empuna
un cetro en cada mano—. Todavia no la suelta, no
la manifiesta, pero si la contiene. Es una existencia

anterior a la separacion de las energias, existe en el

NUESTRO PRIMER MAESTRO ES NUESTRO PROPIO CORAZON - PROVERBIO CHEYENNE

Alonso del Rio

) -

'flllb_Teqs‘eZWiraqqgﬁa =

misterio insondable de la unidad pretérita simbolizado
por la luzy, por eso, es Wiraqocha. Wira hace alusion al
fuego —popularmente es la grasa capaz de hacer arder
una lampara—y qocha —literalmente 'laguna'— hace
referencia al agua. Es una hermosa y poética imagen
de un fuego sagrado e inextinguible ardiendo sobre
el agua. EL nombre completo del creador del mundo
andino es Illa Tegse Wiragocha. Illa quiere decir 'luz',
Tegse significa 'fundamento’. Traduccion libre: 'El
sagrado fundamento de la luz. Wiraqocha es la union
de lo masculino y de lo femenino. Los polos positivo

y negativo son el fundamento de la luz. Pura ciencia.




I

SEMILLAS PARA LA CONSCIENCIA CIUDADANA

4 | elojointerio

El movimiento “No-hacer-nada”

No importa lo duro que parezca, pero el hombre no
puede gobernar por encima de la Naturaleza.

Lo mas que puede hacer es servirla.

La Era de la expansion agresiva en nuestra cultura
materialista ha tocado a su fin, y ha llegado una
nueva Era de “no-hacer-nada”, de consolidacion
y convergencia. El hombre debe apresurarse a
establecer una nueva forma de vida y una cultura
espiritual fundada en la comunion con la Naturaleza,
para que no crezca alln mas endeble y languida,
mientras va dando tumbos en un frenesi delirante de
esfuerzo malgastado y confusion.

Cuando el hombre retorne a la Naturaleza y trate de
aprender la entelequia de un arbol, o de una brizna
de hierba, no tendra necesidad del conocimiento
humano. Le bastara vivir en concierto con la
naturaleza, libre de proyectos, disenos y esfuerzos.
Solo puede uno quedar libre de esa falsa imagen de
la Naturaleza, concebida por el intelecto humano,
llegando a ser imparcial y objetivo, y empezando
de veras por un retorno al reino absoluto de la
naturaleza. No, no son necesarios ruegos ni siplicas,
es suficiente cultivar la tierra sin preocupaciones ni
ambicion.

Para llegar a alcanzar una Humanidad y una
Sociedad fundadas en la “no-accion”, el hombre
debe de mirar atras sobre todo aquello que ha hecho
y desembarazarse &l mismo, una por una, de las
falsas visiones y conceptos que le impregnan a ély

saturan a la Sociedad. Eso es todo lo que significa el

movimiento “No-hacer-nada”.

El cultivo natural puede considerarse como una
rama de ese movimiento. El conocimiento y el
esfuerzo humanos se expansionan y desarrollan sin
limites, cada vez mas complejos y malgastadores
de energia. Necesitamos detener esa expansion,
para poder converger, simplificar y reducir nuestros
conocimientos y esfuerzos. O sea, en consonancia
con las leyes de la Naturaleza. El Cultivo Natural es
mucho mas que una simple revolucion en las técnicas
agricolas. Es la fundacion practica de un movimiento
espiritual, de una revolucion para cambiar la forma

de vivir de los seres humanos.

Regenerar la Tierra y a sus habitantes

Con nuestro sistema actual de observacion vy juicio,
los seres humanos no pueden distinguir si los
desiertos son una especie de cancer que enferma a
la Tierra, o si es un fendmeno de autopurificacion,
un cambio mediante el cual la Tierra alcanza el
equilibrio. La gente ve como tragico el aumento de
la poblacion en Africa, China e India, pero ;quién
ha provocado la desaparicion de la vegetacion vy la
escasez de alimentos en esos lugares?

En el pasado, el presente y el futuro, la verdadera
disposicion de la Naturaleza es la de la abundancia
para los seres humanos y para todas las especies.
Por ello, la pregunta no deberia ser “;Por qué hay
demasiada gente?”, sino “;Quién ha creado la escasez

en la que han nacido?”. Y después finalmente, “;Como

podemos sanar la Tierra de manera que pueda
sustentar a las generaciones futuras?”. Es demasiado
simplista comenzar y terminar la conversacion con
una vision limitada de la superpoblacion. Es mejor
preguntar por qué la gente tiene que sufrir tanto. Y
;hemos hecho todo lo que hemos podido para aliviar
el dolor de la Tierra y el de la raza humana?

Es importante reflexionar sobre lo que ha ocurrido a
lo largo de la historia con la agricultura y la medicina.
Hemos visto enormes avances en la medicina
moderna, pero el avance de la medicina es de
poco valor si el nimero de gente enferma continia
creciendo. Lo mismo ocurre con la agricultura
moderna. ;Como podemos felicitarnos por los
avances en la agricultura moderna, incluyendo el
enorme incremento en la produccion, si las tasas
de hambre, escasez, agotamiento de recursos y

enfermedad aumentan con aidin mas rapidez?.

“Cuando la gente se libere de la idea de que son ellos
los que han creado las cosas, y hayan abandonado
el conocimiento humano, la naturaleza regresara a
su forma verdadera. El renacimiento de la naturaleza
no es simplemente un retorno a lo primitivo, es un
retorno a lo intemporal. Mis practicas de agricultura
natural tienen como objetivo la liberacion del corazon

humano”.

MASANOBU FUKUOKA - AGRICULTOR, FILOSOFO
Y SABIO JAPONES

LA AGRICULTURA ORGANICA ES UN ERROR, SOLO ES PARA BENEFICIO DE LOS SERES HUMANOS - MASANOBU FUKUOKA
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Me siento protegido y alimentado por la tierra,
fisica, emocional e intelectualmente. Agradezco
su extraordinaria belleza y su capacidad para
autorregularse y servir de soporte de toda expresion
de vida.

Envio todo mi amor y compasion por ti, Gaia, te
visualizo como una gran Bodhisattva, generosa,
inclusiva y armonica.

Conecto ahora con ciertos espacios naturales:
montanas, bosques, rios, animalesy con otras formas
de vida. Soy consciente de su valiosa ayuda para ser
mas pacifico y amoroso y a conectar con el interser,
la red que conecta la tierra con todos los seres que
la habitan.

Estos espacios son muy importantes para mi
desarrollo y crecimiento espiritual y para mi
bienestar y florecimiento como ser humano.
Conecto con todo el reino animal, con todas sus
formasyformas de habitar en este planeta. Agradezco

toda su belleza y su presencia en la tierra.

Envio mi amor y compasion por todos ellos, los que

PODEMOS ENAMORARNOS DE LA TIERRA AHORA MISMO.
NO ES NECESARIO, PARA ELLO, NINGUNA PREPARACION - THICH NHAT HANH

habitan en los rios, mares, océanos, en las montanas
y bosques y en las ciudades.

Me comprometo a proteger su vida y a cuidar de
su bienestar y que puedan desarrollar su maximo
potencial.

Conecto con todo el reino vegetal, las plantas, los
arboles, arbustos, helechos, las algas marinas vy
los corales. Agradezco su belleza, su presencia y su
contribucion a la vida en la tierra.

Envio mi amor y compasion por todos ellos, alli
donde habiten, desde las tierras mas frias a las mas
calidas, desde las mas secas a las mas himedas.

Me comprometo a proteger su vida y a cuidar de su
bienestar para que puedan desplegar su maximo
potencial.

Conecto con el agua, oxigeno, calcio, hierro, silicio y
con todo el reino mineral. Agradezco su belleza, su
presencia y contribucion a la vida en la tierra.

Envio mi amor y gratitud por todos ellos, alla donde
se encuentren.

Me comprometo a cuidar y respetar su estado para

contribuir y formar parte de la vida de muchos seres.
Soy consciente de toda la explotacion y abuso que
te hemos infringido, sobreexplotando los bosques,
contaminando los rios y la atmosfera. Explotando
a los animales y las plantas, debido a nuestra
ignorancia, avidez o inconsciencia.

Me comprometo atransformarlaignorancia, la codicia
y la violencia que alin permanecen profundas en miy
en la consciencia colectiva de nuestra sociedad.
Madre Tierra te pido perdon con todo mi corazony me
comprometo a trabajar para protegerte y defenderte,
para que las generaciones futuras te reciban en el
mejor estado posible y aprendan también ellos y
ellas a protegerte y defenderte.

Siento tu energia, Madre Tierra, penetrando en
mi cuerpo y en mi consciencia, aceptandome y

apoyandome en esta tarea.

https:/ /madretierrainterser.org/
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La inteligenciadelarenuncia

El Buda Sakyamuni, el ejemplo por antonomasia del
renunciante, era extremadamente realista. Si renuncio
al mundo, no fue ni porque su vida principesca no
fuera lo bastante fastuosa ni porque sus ambiciones
se vieran frustradas o sus deseos insatisfechos.
Habia disfrutado de todos los lujos, de todos los
placeres, de todas las riquezas, de belleza, de poder
y de fama. No renuncio a lo que era deseable en
una vida humana, sino tan solo al sufrimiento, a la
insatisfaccion inherente al mundo condicionado por
la ausencia de sabiduria. Bajo el arbol de la Bodhi,
en los albores de su Iluminacion, cuando cayeron los
Gltimos velos de la ignorancia, el Buda comprendio
que el mundo fenoménico se manifestaba mediante el
mecanismo de la interdependencia y que nada existia
de forma autonomay permanente, ni el yo ni las cosas.
“Arquitecto -le dijo a Mara, el demonio del ego-, ti no
volveras a reconstruir tu morada”.

Las ensefanzas que impartio a partir de entonces

no inculcan la frustracion. La renuncia es una forma
sensata de tomar las riendas de la propia vida, es
decir, de estar harto de dejarse manipular como un
pelele por el egocentrismo, la carrera por el poder
y las posesiones, el ansia de fama y la blusqueda
insaciable de los placeres. El verdadero renunciante
tiene una mente absolutamente sana y esta bien
informado de lo que pasa a su alrededor. No huye del
mundo porque sea incapaz de controlarlo, sino que se
desinteresa de las preocupaciones fltiles porque ve
sus inconvenientes. Su postura es fundamentalmente
pragmatica. ;Cuantos seres confundidos, apasionados
o pusilanimes se han perdido en las locuras de una
vida que pasa con la rapidez de un gesto furtivo? “Por
delicadeza, he perdido la vida”, escribe Rimbaud. El
renunciante no manifiesta debilidad sino audacia.

La renuncia lleva asimismo aparejado un delicioso

sabor de sencillez, de paz profunda. Cuando la hemos

probado, resulta cada vez mas facil. Sin embargo, no
se trata de forzarse a renunciar; semejante actitud
seria utopica y no tendria futuro. Para desprenderse
de algo, hay que tener muy presentes las ventajas que
se deriven de ello y sentir una profunda aspiracion
a liberarse de aquello a lo que uno se dispone a
renunciar. La renuncia se siente entonces como un
acto liberador, no como una imposicion desgarradora.
Sin descuidar por ello a los seres con los que
compartimos la vida, llega el momento de salir
de esas interminables montanas rusas en las que
alternan felicidad y sufrimiento. Viajero cansado o
espectador ebrio de imagenes y ruido que se retira
hacia el silencio. Actuando asi, no rechaza nada, sino
que lo simplifica todo.

MATTHIEU RICARD, MONJE BUDISTA

DEBES PREPARARTE PARA LA TRANSICION EN LA QUE NO HABRA NINGUNA DE LAS COSAS A LAS QUE ESTAS ACOSTUMBRADO - AL-GHAZZALI
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La carta de la copera

Copera mia, dame una copa de tu vino,
que ya de la razon me he separado.

Aturdido, perplejo, vagabundo,
aqui estoy a tus pies, como un bebedor languido.

Mi corazon no tiene ni paciencia ni sosiego,
no tengo fuerzas ya ni para huir.

Dame mas de tu vino, pues ya no tengo corazon ni alma,
todos se han ido y me he quedado solo.

Dame ese vino que calcine el alma
y le corte al recuerdo su camino.

Ese vino que arda en mis entranas
y me libre del ser y del no-ser.

Ese vino que arranque mi existencia
y me sumerja en el olvido de mi mismo.

Ese vino que queme mi existencia
y que con ebriedad de mi me aparte.

Ese vino que lleve hacia la no-existencia,
que lleve hacia la senda que Dios quiera.

Ese vino que borre mi tristeza
y de lo poco y de lo mucho me libere.

Ese vino que me haga llorar como una vela,
que me queme y me funda para siempre.

Ese vino que deje mi corazon enmudecido,
ardiendo, silencioso, como la mariposa.

Ese vino que arranque mi existencia,
para que el Alma de mi alma me cobije.

Ese vino que acabe con mi angustia
y del agua y del barro me libere.

Ese vino que beben aquellos que son libres
y permanecen ebrios y perplejos en Ti.

Ese vino que ensena al elegido
y aumenta en cada aliento la pureza.

No acerto a revelar el saber el misterio de la Creacion,
no descifro el secreto de este cubo de tierra.

En la riqueza de la mente no hay prosperidad,
quiza el vino remedie nuestra pena.

JAVAD NURBAKHSH — MAESTRO SUFI

DURANTE MUCHO TIEMPO, EL COSMOS HA ESTADO GERMINANDO EN LA MEDULA DE TUS HUESOS - KHAJA HAFIZ
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Hermanos anini
guardianes del Dharma

Hermanos, hermanas animales.

Querido hermano elefante, hermana gallina, querida
abeja... Atodos los que caminais sobre la tierra, reptais
entre las sombras, poblais el cielo y las aguas. A los
que tejéis la vida con vuestros cantos, vuestros vuelos,
vuestras huellas.

Pertenecemos a la misma gran familia en la Tierra.
Compartimos el mismo aire, la misma luz y la misma
sed de vida. Pero durante demasiado tiempo os
hemos tratado como si fuerais otra cosa: recursos,
herramientas, propiedad. Os hemos separado de
nuestro circulo de compasion, olvidando que también

sentis, amais, sufris.

Os hemos encerrado, cazado, explotado vy silenciado;

%

convertido en alimento, en vestimenta, en
entretenimiento, en carga.

Nos duele la violencia que hemos normalizado. Nos
duele veros reducidos a nimeros, kilos, pieles.
Somos conscientes que el camino de la compasion
empieza comprendiendo.

Comprendemos que somos uno con todos vosotros, Si
os hacemos dano, nos hacemos dano, si 0S amamos,
Nnos amamos...

Deseamos transmitir a las nuevas generaciones una
nueva consciencia que se base en el respeto a la vida
y a la felicidad de todos los seres.

Hay muchas personas que son capaces de verlo y

ya os cuidan y protegen; sin embargo, ain queda

QS

muchisimo camino por recorrer hasta que estéis libres
de la violencia del ser humano. Quizas hasta que el
propio ser humano se libere de su propia violencia...
Pero sabed que estamos despertando y que nuestros
esfuerzos estan yendo en buena direccion.
Mantener la esperanza, sabia, de que una nueva
humanidad esta avanzando sin tregua.
Queridos hermanos, hermanas animales, os vemos.
Y en este veros, esta floreciendo ya, la semilla de la
transformacion.
Con amor y compromiso
Vuestros hermanos humanos.
Comunidad Thich Nhat Hanh
https:/ /tnhspain.com/

HAY ALGO EN EL ESPIRITU HUMANO QUE SOBREVIVIRA Y PREVALECERA, HAY UNA PEQUENA Y BRILLANTE LUZ ARDIENDO
EN EL CORAZON QUE NO SE APAGARA SIN IMPORTAR LO OSCURO QUE SE VUELVA EL MUNDO - LEO TOLSTOI
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“Esta dorada sinfonia de quincha y. adobe

ilumina nuestra conciencia a parfir_de" este
) ' T i e S

~ sencillo concepto: que la vida humana, la vida

‘sobre la tierra, el ‘lu_g'.c'zr_del hombre sobre ella y :

i

su propia dimension sagrada son una misma y

Cuando el Buda Shakiamuni murio, se quito las Lo ultimo que nos dejo, su dltima ensenanza _dnica cosa; que las‘m'aterias'h.uhqildes,‘-dé las
ropas, se tumbo y dijo a sus discipulos: “Este es el -como el testamento de una persona normal, cuales estamos h-ech'o’s —comb ei (biblic‘b)’barfd,_
altimo cuerpo santo del tathagata, asi que deben que deja sus bienes mundanos, los mas por ejt.;mp.lo— sén_igu&lménte ur_)ars'lt_).l_a cosa cbn
contemplarlo”. Un tathagata es un ser que ha preciados para él o ella-, la cosa mas importante 'r'ros'otros yi:cq.n ld luz d__el ciglo; una precLo‘s‘a y
trascendido el sufrimiento y la mente ilusoria; es y beneficiosa que el Buda Shakiamuni podia iinica cosa como la esfera de la ffé:fra“'eh‘.'qdels,‘-
el modo en que el Buda se refiere a si mismo. Asi  dejarnos, lo mas importante que debemos vivimos y que rueda por _e_l espacié, leht&mén‘té- %
reclinado, ofrecié su Gltima ensefianza: “Todos los comprender, es la verdad y la realidad de la cocida boc el-sol"‘ l |

fenomenos condicionados son impermanentes. transitoriedad. Por tanto, el Buda termino su vida

Esta es la Gltima ensenanza del tathagata”. Y en con una ensenanza de la transitoriedad; toda su JQRLE EPUARDO EIELS_()"\-l :

*

ese instante, murio. vida de ensefnanza concluyo con aquella Gltima by R
Esa fue su dltima ensefanza, su legado a instruccion. Esa palabra, transitoriedad, resume

todos nosotros, a todos los seres. Fue la cosa todo el alcance del sufrimiento samsarico.

mas importante que tenia para dejarnos: una Asi, deberias practicar el dharma porque vives en Bt 2
ensenanza sobre la transitoriedad. Cando pidio a el sufrimiento, en la transitoriedad, bajo el yugo o :
sus discipulos que miraran el Gltimo cuerpo santo  de la muerte. .
del tathagata, muchos de ellos se desmayaron,

y algunos arhats murieron en ese momento; no LAMA ZOPA RIMPOCHE - MAESTRO BUDISTA

podian soportar su pérdida.

LA ACTIVIDAD MAS IMPORTANTE QUE UN SER HUMANO PUEDE LOGRAR ES APRENDER PARA ENTENDER,

PORQUE ENTENDER ES SER LIBRE - BARUCH SPINOZA
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Nunca antes vi tantos colibries volando y trinando
al unisono. Parecian los invitados especiales de una
gran celebracion. Quizas el “restaurante de servicio
ininterrumpido” -filas de sabilas, salvias y lavandas
sembradas por los ninos- podria ser la razon de esa
visita, pero senti que algo mas estaba sucediendo.

Era el inicio de un nuevo ciclo en nuestra querida
escuelita y todos, nifos y adultos, nos reuniamos
en circulo, una vez mas, para ofrecer nuestro carifo

entre flores, semillas y canciones a la Pachamamita.

Mucho por agradecer, mucho por invocar, como en
cada apertura y cada cierre que celebramos con una

ofrenda.

-Te quiero mucho, arbolito. ;Estas feliz? Te voy a
cuidar para que siempre estés feliz ;ya?, le susurra la
amorosa y curiosa Sofia, de 5 anos, a su ponciana.

Elsolempiezaa brillary las promesas de amor infinito
fluyen sin pausa. Ha llegado el momento de saludar

a los nuevos arboles recientemente sembrados que

SEGUIR AQUELLO QUE TE ENTUSIASMA LO CAMBIA TODO - ANDRE STERN

los ninos regaran, abonaran y protegeran durante
todo el ano. Ser guardianes de los arboles no es
tarea facil. Para algunos de los mas grandes resulta
ser una responsabilidad mayor y no muy grata,
sobre todo cuando se trata de detener sus juegos
para dedicarse a los esfuerzos que implican estos
cuidados; sin embargo, en el contacto persistente
sucede la magia. Todos, tarde o temprano, sucumben
al encanto de los nuevos hermanitos vegetales.



Han pasado casitres anos desde que nos trasladamos
del Gltimo piso de nuestra casa a un terreno de casi
media hectarea de extension. Pareciera que paso
mucho mas tiempo, pero solo estamos por cumplir
tres anos desde que, tras retirar plasticos, trastos
viejos, palos con clavos y vidrios rotos, maderas
infestadas de polillas, fierros oxidados y un sinfin de
desperdicios, fuimos recuperando y embelleciendo,
entre padres, hijos y amigos, un espacio que clamaba

por presencia y cuidado.

Desde entonces,todaslassemanas o porlomenosdos
veces al mes, papas y mamas acuden al lugar donde
sus ninos juegan y aprenden a convivir en libertad.
Junto con el espacio, quienes compartimos la crianza
también atravesamos un proceso de transformacion.
Involucrados en el quehacer de labrar y acariciar la
tierra, cada golpe de pico y palana sobre el suelo ha
pulido nuestras consciencias y abierto la posibilidad
de iniciar un camino de crecimiento y aprendizaje
mutuo. Las mingas -el dia mensual de trabajo
colectivo para las familias integrantes del proyecto-

son de trabajo exterior, pero también interno.

-iEsta escuela se puede convertir en un bosque!
;Se imaginan? Aqui podemos estudiar las cosas de
la vida y después nos dedicamos a viajar. Creo que
todos podriamos volver siempre aqui. jEso seria
geniall, comenta Nur, de 9 anos, a sus amigos que le
responden vitoreando.

El entusiasmo de los ninos contagia, nos lleva
a precipitar decisiones. Construir un estanque
para peces y algunos otros animalitos fue parte
de esto. ;Qué aprendimos? A no incomodarnos al
cepillar una poza en medio del hedor de algas en
descomposicion, y a organizarnos para preservar la
vida de seres diminutos, todos ellos con un nombre

propio asignado por los ninos.

Hoy, un lugar verde, rebosante de plantas, flores,
frutos, aves, amables animalitos y bichos voladores

y rastreros, nos recibe y permite jugar, aprender

LOS NINOS NECESITAN MANTENER UNA RELACION PROFUNDA CON LA TIERRA - HEIKE FREIRE

y disfrutar juntos diariamente. Piedras grandes y
pequenas, traidas de los cerros cercanos y ubicadas
en diferentes puntos del espacio emanan su energia
y nos recuerdan nuestra conexion con ellos. EL Apu

Chiputur y el Apu Yurac nos acompanan.

Han sido muchas las acciones que se grabaron
en cada uno de los rincones que fuimos creando:
murales, jardines, frases, mesas, bancas, techos,
senderos... Dias de intercambio con representantes
de escuelas de otros paises con principios afines,
contextos diferentesy realidades similares. También
nos llegaron desde los andes las semillas de los
amigos Arariwas (Guardianes de Semillas) que
reposan ahoraen nuestro huerto.Y en lasactividades
compartidas con los ninos la piscina fue convertida
en locacion para un taller de musicoterapia con
cuencos tibetanos, el arenero para hacer adobes
en el taller de arquitectura, el patio-laberinto para
yoga y meditacion, el huerto para la Yupana Inca, el
comedor para el Quaternity Chess, la sala de juegos
para los talleres de poesia y filosofia.

El espacio se mueve y transforma constantemente,
oscila entre el caos y la calma con la presencia de
los ninos, a quienes la frustracion no les es ajena
cuando llega la hora de irse y ya no queda tiempo
para todo lo que planearon hacer.

-Aqui hay muchas cosas importantes por aprender-
dice Romina, una hermosa y silenciosa nina de 5
anos, de mirada vivaz y siempre dispuesta para el
trabajo fuerte y, por supuesto, para el aprendizaje.

Los circulos de la palabra son parte importante
de nuestros encuentros. Tienen el proposito de
entrenarnos en el arte del dialogo, de la escucha,
tan dificil de conseguir.

-Dilo nada mas, asi como lo sientas. Una vez que
lo dices, empezamos a entendernos- me dice
Rafaela, de 7 anos, cuando les manifiesto al grupo

de ninos que no sé como explicarles algo que me
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parece complejo. Y entonces me doy cuenta de que
en realidad para ellos no hay complejidad, todo es

natural.

Un llamado interrumpe la observacion de las
asclepias que sembraramos hace meses y que ahora
llevan colgadas las crisalidas de las mariposas
monarcas por nacer. Hoy habra fiesta en el almuerzo,
toca cosechar yucas para freir y mangos para hacer
helados. Debemos ir pues el sol no espera y pronto
nos dejara sin sombra para trabajar.

-Esta escuela es de todos, todos la tenemos que
cuidar- nos recuerda Rajib, de 8 anos, pues pronto
iniciaremos las labores de limpieza, antes de dejar
el lugar.

Mientras finalizamos el circulo de despedida,
antes de volver a casa, cansados pero satisfechos
y agradecidos, escucho a mi companero decirme:
“Todos se tocan el pecho y dicen aqui esta mi corazon,
pero no, el corazén no esta oculto en cada pecho. Mira
este lugar, el corazon esta en todos lados.”

La creacion de LIBRES ha significado, por momentos,
un esfuerzo casi sobrehumano que en ocasiones
parecia aplastarnos. De algin modo la ayuda
siempre llego en esas ocasiones. Los amigos de toda
la vida, los que forjamos gracias al proyecto y otros
que vamos conociendo a su paso temporal como
voluntarios —que llegan desde lugares lejanos y se
van enamorados de este espacio comunitario que
hemos logrado— dejan siempre obsequios visibles
en el lugar. Una vez que aqui se llega, nadie se va

totalmente.

No basta con preguntarse:
;Queé planeta dejaremos a nuestros hijos?
También hay que preguntarse:
cQué hijos dejaremos a nuestro planeta?
PIERRE RABHI
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La modernidad, desde la concepcion hegemonica,
es en buena medida inseparable de la vida urbana.
Al menos a partir del Renacimiento, muchos de
los mas importantes pensadores europeos han
concebido que so6lo en el ambito de la ciudad
podian los seres humanos habitar civilizadamente.
Para quienes viven hipnotizados por las luces
urbanas, la vida rural se muestra como algo carente
de gracia, aburrida y monotona; en el campo no
se pueden gozar de los espectaculos y eventos
culturales, de los conciertos y de los museos,
del vertigo consumista y de las multitudes. Sin
embargo, son cada vez mas las personas que
sufren las consecuencias de la urbe como si se

tratara “una enfermedad nerviosa muy grave”, tal

como afirma Ezequiel Martinez Estrada en su libro
Cabeza de Goliat [1957]. Los citadinos, por lo general,
viven siempre un poco enfrentados a si mismos,
neurotizados por la aceleracion y las obligaciones,
padeciendo lo que Georg Simmel describid como
un “acrecentamiento de la vida nerviosa”. Abruman
las mareas de transedntes, los rostros uniformes en
apuro, las carreras cronometradas de los trabajadores
de oficina. El ser urbano se endurece y se empobrece
tratando de protegerse a si mismo de la voraginey la
anomia de las calles apretadas. Hay algo que mengua
en nosotros cuando vivimos lejos de la Madre Tierra;
un fuego en el centro del corazon que, si bien no se
apaga, si decrece y se rebela.

En el continente americano, toda gran ciudad se

Pedro Favaron

levanta sobre un territorio arrebatado a los pueblos
indigenas con engano y violencia. Las fundaciones
urbanassoninseparablesdelasangrede losvencidos.
Tal vez por eso mismo, de forma inconsciente, en las
ciudades americanas se respira el secreto temor de
que en cualquier momento podemos ser pasados a
cuchillo por aquellos que han sido sacrificados en
nombre del progreso. La gran pesadilla de las urbes
andinas es que los cinturones de pobreza que rodean
la ciudad, asi como los habitantes de las regiones
marginadas por el progreso, se levanten en una
revuelta carnicera y se lancen sobre las propiedades
de las corporaciones, de las clases altas y de las
medias, y pongan en peligro las formas de vida
urbanas. Por eso, en el caso de la ciudad de Lima,

QUIEN ACEPTA LO QUE LE HA SIDO ASIGNADO ES EL HOMBRE QUE MEJOR HA SOMETIDO SU ALMA - DHUL NUN




una y otra vez las burguesias (de forma declarada
o silenciosamente) exigen que el gobierno de turno
reprima con severidad las revueltas. La llamada
izquierda oficial o burguesa, lanza sus reclamos,
agita a la prensa y moviliza al poder judicial contra
los gobiernos que ejercen la represion; pero se
puede sospechar que en el fondo sienten bastante
alivio cuando ven sofocadas las manifestaciones que
amenazan las urbes.

Cada uno de los antiguos templos waka que
persisten en Lima, imponentes y (aparentemente)
silenciosos, en medio de las avenidas y los ajetreos
cotidianos de una ciudad vibrante y caética, queda
como una advertencia de lo reprimido. Cierta
culpabilidad inconfesada ha recorrido a las élites de
los mundos andinos. Y toda culpabilidad humana
siempre tiene algo de sensibilidad religiosa, ya
que viene acompanada del temor a que las faltas
cometidas deban ser pagadas ante la justicia divina.
La imaginacion popular atribuye a Santa Rosa el
vaticinio de la destruccion de Lima, una profecia
que toda familia limena, secretamente, teme y cree
con morbosidad: tarde o temprano el suelo temblara
implacable y las olas creceran; el mar tragara la
capital, llegando el embate hasta la Plaza de Armas
y el cercado, justo hasta donde quedaba ubicado
el antiguo barrio indigena de la Lima virreinal. No
es tema menor que los fundadores de la ciudad
espanola fueron los mismos soldados que saquearon
el oraculo de Pachakamag, a quien se consideraba
regente de los terremotos. Las supuestas profecias
de Santa Rosa, que empezaron a popularizarse en el
siglo XVII, en algunos casos vaticinaba que el gobierno
del Perii retornaria a los indigenas.

Sin embargo, la vida urbana, al menos en sus
manifestaciones hegemonicas, lejos de aprender de
las formas de relacionarse con el territorio de las
naciones amerindias, persisten en un modelo de vida
que ahonda la separacion del ser humano del resto
de la existencia. Los habitantes de las urbes viven
sometidos a una relacion libidinosa con la mercancia
y los artefactos eléctricos, hipnotizados por la
estética del supermercado; el nedn ha capturado la
imaginacion de cadavez mashombresy mujeresde los
mundos andinos, que parecen entender el progreso
como la capacidad de adquirir, gracias al crédito, los
mas avanzados productos de la tecnologia. Lo que
caracteriza a las urbes es la impersonalidad del trato

EL CONOCIMIENTO SON PENSAMIENTOS QUE SURGEN EN LA CONSCIENCIA
Y LA CERTEZA ES TODO LO QUE SE FIJA EN EL CORAZON - DHUL NUN

y la indiferencia. A esto se le agrega, en el caso de las
ciudades andinas, los efectos que la discriminacion
causa en la psique de los migrantes. El psicologo Jorge
Yamamoto afirma que las experiencias de exclusion
causan en los migrantes las mismas activaciones
quimicas que produce el dolor fisico, anulando la
capacidad de empatia. La marginacion de lo indigena
persiste siendo comin en las ciudades, desde
Bogota a Cusco, desde Santa Cruz de la Sierra hasta
Quito, desde Guayaquil a Cuenca, desde Tucuman a
Arequipa. Incluso en pequenas ciudades de la sierra,
hasta el dia de hoy existen élites burguesas que
desprecian a los campesinos.

Las ciudades no son propensas al respiro dilatado
y contemplativo que sustenta la vida del runa vy
las practicas comunitarias. Ni tampoco se puede
experimentar en sus calles sobrepobladas el afecto
acogedor del ayllu. En Lima impera, como decia
Jorge Eduardo Eielson, el “atropello cotidiano, la
prepotencia del fuerte sobre el débil, la vulgaridad
espiritual, la arrogancia, el uso y el abuso de ciertos
privilegios”. Desde el cobrador de la combi hasta el
oficinista que atiende tras la ventanilla bancaria, los
habitantes de las urbes andinas se acostumbran a tal
cantidad de roces con desconocidos, que se vuelve
incluso indeseable entablar con ellos relaciones
afectivas. El citadino, sin importar su origen, se
acostumbra a tratar a los demas como meros nimeros
sin rostro, socavando asi el niicleo ontologico del ser
y lairreductibilidad del projimo. La violenta sucesion
de imagenesy rostros desgastan las fuerzas animicas.
Las grandes ciudades son, en buena medida, parajes
de indolencia, de nulidad y de hastio. Esto se
agrava en los paises andinos, debido a las carencias
econdmicas y al racismo. Es evidente que esto no es
todo lo que sucede en las ciudades; las urbes son
también lugares de intercambio, de conocimiento y
de creatividad. Sin embargo, las desvalorizacion de
los vinculos afectivos y la indiferencia a la suerte del
projimo son tendencias antindomicas y que opacan
los aspectos positivos de las urbes. El ser humano
se adapta a la ciudad negandose a sentir afecto por
los demas, lo que, como afirmaba Simmel, “al final
desmorona inevitablemente la propia personalidad
en un sentimiento de igual desvalorizacion”. De
ahi la silenciosa aversion, la repulsion mutua, que
caracterizan las relaciones en los grandes centros
urbanos. Los habitantes de la ciudad no suelen
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sentirse parte de una red cosmica y afectiva, en
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comunidn con todos los seres vivos.

Segin el filésofo Alberto Benavides, “al perder
nuestra relacion con la tierra nos desnaturalizamos,
perdemos el alma”. La intimidad indigena del corazén
reclama espacios dilatados y relaciones fraternas,
un territorio que se pueda sentir como hogar, como
parte fundamental de la propia identidad cultural
y del propio cuerpo. Jorge Yamamoto ha asegurado
que, en las pequenas caletas de pescadores, en
las comunidades altoandinas y entre las naciones
amazonicas, es posible encontrar modelos de vida
mas satisfactorios, en muchos aspectos, que en las
grandes ciudades; aquellos entornos en los que
sigue predominando el trabajo comunitario, la union
familiar y el vinculo con la naturaleza, satisfacen las
estructuras mas profundas de la psique humana.
Es mas, desde el pensamiento indigena, lo humano
mismo no es una sustancia dada, sino algo que se
alcanza solamente en el seno de la comunidad.
Runayay significa volverse humano; este término,
segiin César ltier, “manifiesta la concepcion andina
de lo humano como fruto de un proceso orientado
hacia la plena participacion en un grupo social”.
Si aceptamos que nuestra propia individualidad
precisa de sus relaciones de afecto para realizarse
de forma saludable, el ayllu se muestra, entonces,
como infinitamente mas compasivo y humano. A
pesar de que la modernidad hegemonica juzga a las
comunidades amerindias como fragiles y pobres, la
vida afectiva que en ellas se posibilita puede ser
fuente de plenitud.

No conviene, movidos por una fe ciega en el
progreso, ignorar la salud integral que vehiculiza
la vida comunitaria y que suele ser mas esquiva
en la modernidad urbana. Las reflexiones tedricas
y literarias pocas veces han tenido los elementos
conceptuales necesarios para apreciar la capacidad
dinamica de las comunidades, la flexibilidad que les
ha permitido adaptarse a nuevas circunstancias y de
sobrevivir a las miltiples amenazas. Si dejamos de
lado el paradigma eurocéntrico sobre la evolucion
social, podemos contemplar que el ayllu es tal
vez lo que responde de forma mas completa a las
necesidades afectivas y relacionales del ser. Por eso
mismo, hay que escuchar la sabiduria que viene

de los pensamientos indigenas. ;Qué es lo que los

saberes ancestrales tienen que decirnos sobre la
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modernidad hegemodnica? En términos indigenas,
la valia ontoloégica del ser no puede ser definida
exclusivamente por sus propiedades o cifras
bancarias; el ser vale por su pertenencia a una
comunidad y por lo que brinda, generosamente, a
favor de los demas. Frente al principio del ayni, la
mayoria de las razones economicas de la modernidad
hegemodnica resultan mezquinas. Un modo de
produccion que extrae de los territorios todo lo que
quiere sin dar nada a cambio, y sin tomar en cuenta
la salud del resto de seres, debe ser entendido como
fuente de malestares y desequilibrios.

No solo Lima, sino que todas las grandes ciudades
suelen menospreciar la valia ontologica de
aquello que esta fuera de ellas. A pesar de que los
ciudadanos de las grandes urbes quieren sonarse
progresivamente libres de los condicionamientos de
la naturaleza, esto resulta en exceso ilusorio. Como
afirmaEmanuele Coccia, “lacreacionde unaoposicion
entre la ciudad o la civilizacion y un espacio que se
supone salvaje, natural, es un mito enteramente
politico”. Ninguna ciudad puede subsistir sin los
rios que le dan agua y sin las labores agricolas
que la alimentan. El destino de toda ciudad esta
intimamente ligado al del resto del territorio. “Cada
ciudad” asegura Coccia, “vive sobre el cuerpo de las
plantas y de los animales que son necesarios para
dar vida a los hombres y mujeres que alli habitan”.
De esta manera, la indiferencia que la mayoria de
limenos prodigan al resto de los mundos andinos,
va en desmedro de ellos mismos: quienes no saben
agradecer y cuidar el territorio que los alimenta,
ponen en riesgo su salud y su posibilidad de futuro.
Por lo tanto, la salud vital del ser humano reside
en su capacidad de saberse parte de la totalidad
cosmica, de honrar estos vinculos y de tratar, lo mas
posible, de convivir en esos espacios liberados del

apuroy la indiferencia de las grandes ciudades.

;Por ques‘ ]

Porque permitira que los peruanos conozcamos
y apreciemos las plantas maravillosas y (nicas
que existen en el Per( y también estudiarlas y
conservarlas.

Porque los jardines botanicos tienen una
importante funcion en la educacion. El Jardin
Botanico Nacional, con sus areas verdes e

invernaderos, sera un ambiente hermoso,
atractivo, en el que la informacion, la educacion y
la investigacion iran de la mano con la culturay la
recreacion.

Porque el Per( es uno de los cinco paises del
planeta con mas plantas conocidas, pero es uno de
los que mas rapidamente puede perderlas debido
a muchas causas, entre ellas la deforestacion y
el cambio climatico. Cada vez que desaparece
una planta desaparecen muchos animales que
dependen de ellas.

Porque los jardines botanicos son instituciones
eficaces para proteger plantas en riesgo de

extincion. Conservan el germoplasma de especies

importantes para la alimentacion, la medicina y

din Botanico

w aapé‘al’

para muchos otros fines.

Invitamos a todos los Jardines Botanicos de
Lima y del Per( a unirse en una red de mutua
colaboracion, informacion y entusiasmo para la
creacion de un Jardin Botanico Nacional. Todos
ellos son valiosos y es el resultado de grandes
esfuerzos, pero ninguno de ellos reline todas las
caracteristicas y funciones de un Jardin Botanico
Nacional.

El Jardin Botanico Nacional ayudara al Perl a
cumplir con los compromisos asumidos con
organismos internacionales de proteccion a la
biodiversidad mundial, atraera fondos para su
creacion y mantenimiento, fomentara el turismo
nacional e internacional, creara oportunidades
de trabajo, proporcionara deleite e instruccion a
los visitantes y mejorara la calidad de vida de la

poblacion local y la oxigenacion del ambiente.

ASOCIACION PRO JARDIN BOTANICO
NACIONAL DE LIMA

www.jbnl.pe

TOMA SOLO LO QUE NECESITES Y DEJA LA TIERRA COMO LA ENCONTRASTE - ARAPAHO
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Chaucato

Melodia
cde que arbol?
Garabato negro
fugado de la orquesta
de maderas oscuras
corchea caida en las arenas de la tarde
melografia rapida
del aire sentimental
Bajas en angulo recto
CHAUCATO
rama torcida
- mimus longi caudatus -
imitador de cola larga
GARGANTA DE MUCHOS PAJAROS
manchada pluma
LENGUA DE HUARANGO
w. SOMbra fina 'y hojarasca en vuelo
— POETA MAYOR DE ICA
virtuoso de todas las horas igneas
Gracil abanico del verano
seductor de acacias
A JUGLAR DEL MEDIODIA

MARTIN HORTA - POETA Y ENSAYISTA URUGUAYO

YA NO SABEMOS QUE ES IMPORTANTE NI DISTINGUIMOS LO SUPERFLUO DE LO FUNDAMENTAL - HEIKE FREIRE
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Todos sabemos lo bien que nos hace sentir el contacto
con la naturaleza. Lo hemos experimentado durante
milenios. Los sonidos del bosque, el olor de los arboles,
la luz del sol colandose entre las hojas, el aire fresco y
limpio... Todas estas cosas nos dan una sensacion de
bienestar. Nos quitan el estrés y las preocupaciones,
nos ayudan a relajarnosy a pensar con mayor claridad.
El contacto con la naturaleza puede quitarnos el
mal humor, devolvernos nuestra energia y nuestra
vitalidad, refrescarnos y rejuvenecernos.

Eso es algo que llevamos en las entranas. Es como
una intuicion o un instinto, una sensacion que a veces
resulta dificil explicar. En japonés tenemos una palabra
para describir esas sensaciones demasiado profundas
como para expresarlas: yugen. Lo yugen nos comunica
un profundo sentido de la belleza y del misterio del
universo. Es algo de este mundo, pero sugiere algo del
mas alla. El dramaturgo Zeami Motokiyo lo describe
como las “sutiles sombras del bambu sobre el bambi”,
la sensacion que tienes cuando “contemplas la puesta
de sol tras una colina cubierta de bosques” o “cuando
paseas por un bosque inmenso sin pensar en el
regreso”. Asi es como me siento yo cuando estoy en
la naturaleza. Pienso en mi infancia en un pueblecito.
Recuerdo los verdes bosques de alamos en primavera

y en verano, y las hojas amarillas en otono. Recuerdo
cuando jugaba al escondite entre los arboles con mis
amigos, asi como losanimales que soliamos encontrar,
como conejos o zorros, hamsteres y ardillas. En mi
pueblo habia una bonita arboleda de albaricoqueros
que se llenaban de flores rosas durante todo el mes
de abril. Aln recuerdo el sabor de los albaricoques
que recogiamos en otono. Pero ;Qué es exactamente
esa sensacion tan dificil de expresar con palabras?
;Qué es lo que hay detras? ;Qué hace la naturaleza
para provocar que nos sintamos asi? Yo soy cientifico,
no poeta. Y he pasado muchos anos estudiando la
base cientifica de esta sensacion. Quiero saber por
qué nos sentimos mucho mejor cuando estamos en la
naturaleza ;Cual es ese poder secreto de los arboles
que nos hace sentir mucho mas sanos y felices? ; Por
qué nos sentimos menos estresados y recargamos
energia solo con pasear por el bosque? Hay quien
estudia los bosques. Hay quien estudia medicina. Yo
estudio la medicina de los bosques para descubrir
todos los modos posibles en que un simple paseo por
el bosque puede mejorar nuestro bienestar.

Pero ;cuando fue la Gltima vez que paseaste por una
arboleda o un bosque tan bonito que hizo que te
pararas a admirarlo? ;Cuando fue la Gltima vez que

NUESTRO MAYOR ESFUERZO DEBE SER DESARROLLAR SERES HUMANOS LIBRES
QUE SEAN CAPACES DE IMPARTIR PROPOSITO Y DIRECCION A SUS VIDAS - RUDOLF STEINER

observaste los capullos que aparecian en primavera o
que contemplaste de cerca los dibujos que formaba el
hielo en una hoja en invierno? Y me pregunto cuantas
horas habras pasado hoy mismo mirando una pantalla
y cuantas veces has mirado el teléfono. En tu oficina,
provista de aire acondicionado o calefaccion, quiza ni
te hayas dado cuenta de qué tiempo hace fuera. ;Te
has dado cuenta de que en el exterior ha llegado la
primavera? ;0 de queyaesotono?Ahorayanovivoenel
campo. Vivo en Tokio, una de las ciudades mas grandes
del mundo, y la mas poblada. Tokio ha pasado de ser
en la antigliedad un pequeno puerto de pescadores en
la provincia de Musashi a ser la ciudad mas densa del
mundo, con una poblacion de unos trece millones y
medio de personas. Eso es aproximadamente un once
por ciento de la poblacion total de Japon. Y estamos
apretujados en 2191 kilometros cuadrados: el 0.06 por
ciento de la superficie total del pais. En otras palabras,
en Tokio hay 6158 personas por kilometro cuadrado.
En comparacion, Londres tiene 1.510 habitantes por
kilometro cuadrado; Paris, 2.844 y Nueva york, 1.800.

Pero yo tengo suerte. Trabajo al lado de un parque
con un famoso santuario donde hay muchos arboles.
Desde la ventana de mi oficina veo un paisaje precioso.
Y entro en el santuario practicamente cada dia a la




hora del almuerzo. Hay enormes arboles de gingko,
cerezosy un jardin de azaleas de trescientos anos con
miles de variedades, algunas con flores minGsculas,
como la fuji-tsutsuji, y con otras con flores como
ruedas, como la hanaguruma. Florecen en abril y en
mayo, cubriéndose de un rojo intenso, rosa y blanco.
Me encanta ver la floracion de los cerezosy, a medida
que pasa el verano, disfruto con los diferentes tonos
de verde. En otono las hojas del gingko viran a un
amarillo espectacular. Hoy, cuando he salido a dar
mi paseo de la hora de almuerzo, soplaba una brisa
deliciosa: he observado que, efectivamente, el gingko
esta empezando a coger su precioso color otonal. Los
fines de semana visito los parques verdes de Tokio y
paso alli varias horas. Y cada lunes por la tarde me
[levo a mis alumnos a dar un paseo. En realidad es mas
que un paseo. Practicamos lo que en Japon llamamos
“banos de bosque” o shinrin-yoku. Shinrin en japonés
significa “bosque”, y yoku significa “bano”. Asi pues,
“shinrin-yoku” significa sumergirse en el ambiente del
bosque o absorber el bosque a través de los sentidos.
No esunaformade hacerejercicio, ni de excursionismo,
ni una especie de carrera. Se trata simplemente de
estar en la naturaleza, conectar con ella a través de los
cinco sentidos. Cuando estamos bajo techo, tendemos
a usar solo dos sentidos: la vista y el oido. Es fuera
donde percibimos el olor de las flores, el sabor del
aire fresco. Es fuera donde vemos el color cambiante
de los arboles, donde oimos el canto de los pajaros y
notamos la brisa sobre la piel. Y abriendo los sentidos
podemos empezar a reconectar con el mundo natural.
Formamos parte del mundo natural. Nuestros ritmos
son los de la naturaleza. Cuando paseamos lentamente
por el bosque, observando, oyendo, oliendo,
saboreando y tocando, sincronizamos nuestros ritmos
con los de la naturaleza. El shinrin-yoku es como un
puente. Abre nuestros sentidosy crea un puente entre
nosotros y el mundo natural. Y cuando estamos en
armonia con el mundo natural, podemos empezar a
curarnos. Nuestro sistema nervioso puede reiniciarse,
nuestro cuerpo y nuestra mente pueden volver a su
estado ideal, recuperar la sintonia con la naturaleza,
renovarse y corregir sus defectos. Quiza nuestro paseo
por el bosque no nos lleve muy lejos; sin embargo,
al conectarnos con la naturaleza, el shinrin-yoku nos
traslada y nos pone en contacto con nuestra propia
esencia.

DR QING LI - INMUNOLOGO -
EL MAYOR EXPERTO MUNDIAL EN MEDICINA FORESTAL

Una practica guiada por Yongey Mingyur Rimpoché

La no meditacion es la mejor meditacion. En la
auténtica meditacion no tenemos que meditar,
sino simplemente permitirnos que nuestra mente
descanse tal como es. Cualquiera que sea el
estado de nuestra mente, pacifica, no pacifica, con
0 sin pensamientos, no importa. El fondo de todo
ello es la consciencia, ¢no es cierto? Asi pues, solo
nos centramos en la consciencia, dejandola ser.
Sean cuales sean los pensamientos o emociones
que aparezcan, los aceptamos o permitimos y
simplemente somos. Mientras no caigamos en la
inconsciencia o nos perdamos por completo, es
correcto.

Por lo tanto, ahora haremos esta practica.
Esto es también lo que llamamos “meditacion
de la presencia abierta”. A veces la llamamos
“meditacion sin objeto”. Recibe nombres
diferentes. Algunos textos tradicionales la [laman
“meditacion sin soporte”.

Nos sentamos en la postura de meditacion.
Primero, practicaremos con una exhalacion suave.
Inspiramos y espiramos de manera no forzada.
Al final de la espiracion, hay una pausa natural.
Simplemente descansamos en la consciencia
abierta durante esta pausa. Cuando sintamos
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necesidad de ello, inhalamos de nuevo. Nos
relajamos mientras inspiramos y espiramos.
Respiramos de forma natural, simplemente
descansando en la consciencia durante la pausa
que se produce al final de cada exhalacion.
Observamos si percibimos que estas pausas se
alargan de manera natural. Mantenemos la postura
de meditacion. No forzamos nada. Inspiramos,
espiramos y descansamos en la pausa.

Bien, ;qué tal? Ahora, lo intentaremos sin pausar
la respiracion, de forma completamente natural.
No tenemos que hacer nada con la respiracion.
Dejamos que la mente descanse. Solo hay una
sensacion de presencia.

Cuando descansamos de ese modo, no estamos
distraidos. Hay consciencia pero la consciencia
no tiene un objeto particular. Simplemente nos
relajamos. Algunas personas pueden descubrir
una sensacion de presencia, de ser. Hay algo
ahi. No podemos describirlo realmente, pero no
estamos perdidos. No estamos meditando, pero
tampoco estamos distraidos. ;De acuerdo? Eso es
todo.

PEMA CHODRON - MONJA BUDISTA

QUIEN CONSIDERA A ESTE MUNDO OTRA COSA QUE UNA ENSENANZA SOBRE LA QUE HAY QUE MEDITAR,

ES TAN NEGLIGENTE QUE SU CORAZON ESTA MUERTO - DHUL NUN
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Amigos ,ahora que el mundo ha entrado en 2025,
puedo tomar un poco de tiempo para compartir
algunas palabras. Este ano decidi guardar
silencio durante el periodo festivo y dar un paso
atras en lugar de esforzarme por sacar a la luz
publicaciones en las redes sociales expresando
mis deseos de fin de afio. Queria descansar. Cerré
el ordenador, deje de mirar el teléfono con tanta
regularidad en busca de mensajes y de pulsar
mucha misica que me gusta. También tengo una
pila de libros que quiero leer. El 1 de enero, dia
de Ao Nuevo, abri el primero de ellos y empecé
a leer. El libro es una exploracion biografica de
la vida y obra de Rodney Collin-Smith, que fue
alumno del maestro PD Ouspensky y se dedico

a propagar ideas basadas en la obra del Cuarto
Camino de Gl Gurdjieff. El libro se titula Rodney
Collin. Un hombre que deseaba hacer algo con su
vida (por Terje Tonne).

Rodney Collin muri6 a la temprana edad de 47 anos,
en Cusco, Per(, mientras se dirigia a grupos de
estudiantes en un trabajo de desarrollo interior. Sin
embargo, lo que mas me llamo la atencion fue el
subtitulo: « Un hombre que deseaba hacer algo con
su vida ». Para mi, esto identifica un anhelo interior
que todos compartimos (o con el que al menos
podemos empatizar) y, sin embargo, es un rasgo o
caracteristica que, en la vida moderna, brilla por
su ausencia. La vida moderna se caracteriza ahora
mas por su ajetreo y por absorber nuestro tiempo y
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energia que por nuestra contribucion o servicio
significativos. Puede que deseemos «hacer»
algo con nuestras vidas, pero hacer sin «ser» se
convierte a menudo en un gesto deslucido.

Muy poca gente sabe algo de Rodney Collin,
o0 ni siquiera le conoce, y sin embargo hizo
mucho durante su vida. Como persona
individual, tuvo logros considerables. Aunque
escribio y publico algunos libros, no fue muy
conocido ni ampliamente reconocido por el
mundo exterior, ni durante su época ni ahora.
Pero eso no importa, ;verdad?, ya que una
persona no puede (o no debe) valorarse por el
reconocimiento del mundo exterior. ;Por qué no?

Sencillamente porque, en mi opinion, el mundo

LOS HOMBRES DE DIOS SIEMPRE HAN EXISTIDO Y EXISTIRAN SIEMPRE - JARRAQANI



exterior funciona segin un modo de consciencia
y percepcion diferente con respecto al camino del
crecimiento interior. Y, en gran medida, el mundo
exterior es toxico. Entonces, ;por qué querriamos ser
reconocidos, o esforzarnos por serlo, en un ambito
en el que los valores, las normas y la moralidad estan
condicionados por un pensamiento consensuado que
carece de fundamento espiritual o metafisico?

Si alguna vez hubo un momento para discernir
entre los reinos corruptos del materialismo toxico y
el lavado de cerebro (literalmente), y el camino de
la autenticidad humana, ese momento ha llegado
definitivamente. Me parece que en el mundo, justo
en estos momentos, se desarrolla un frenético festin.
Y no me refiero Gnicamente a los actores globales
(y recordemos que cualquiera que tenga una gran
visibilidad es muy probable que sea un jugador-
marioneta, ya que los verdaderos jugadores rara
vez aparecen en el tablero de ajedrez). Esto no es
«pensamiento conspirativo», es como son y han sido
las cosas. Solo que la mayoria de la gente, la mayor
parte del tiempo, vive en la superficie de la realidad,
y Gnicamente percibe a través de los acontecimientos
superficiales. Esto no es una acusacion, es solo la
forma en que las cosas son, y han sido. Si no sabes
jugar bien al Juego, probablemente sea mejor que no
juegues (en su terreno de juego). Y si conoces bien el
Juego, entonces lo mas probable es que no quieras
jugar segln sus reglas porque ya sabes que no es lo
que corresponde hacer. La gente que habla mucho no
conoce los secretos. Los que mas saben, son los que
menos dicen. Asi son y han sido las cosas. Por ello, el
discernimiento es clave ahora, sibienrequiere un poco
de distancia de los acontecimientos. Personalmente
creo que una de las mejores estrategias para avanzar
-en 2025y mas alla- es crear una sana distincion entre
lo que supuestamente ocurre en el mundo y la propia
condicion humana (el auténtico yo) y sensacion de
arraigo.

Aunque, hasta cierto punto, es importante saber lo
que ocurre en el mundo, es igualmente importante (si
no mas) no enredarse energética y emocionalmente
en estos acontecimientos. Aquellos de nosotros que
nos preocupamos por el desarrollo de la condicion

humana nos damos cuenta de que estamos
recorriendo simultaneamente un camino paralelo,
en el que podemos establecer un espacio para el
ser humano (y nuestro «Ser») que no se ve afectado
por la creciente toxicidad de un entorno de baja
vibracion. Es nuestra responsabilidad centrarnos y
poner nuestra atencion en los aspectos constructivos
del camino humano hacia adelante. Y hacerlo con
gracia y encanto. Es tan simple y tan dificil como
eso. Como escribi una vez: «Trabajar en armonia con
la gente, con cortesia, respeto y modales correctos,
es un requisito previo para cualquier logro en el
desarrollo humano. Es tan sencillo y tan dificil como
eso».

Esto es similar a una cita que me gusta mucho, y que
también puede ser apropiado compartir aqui:

«Varias personas trabajando, pensando, sintiendo
y ofreciéndose juntas, cada una de ellas implicando
conscientemente su ser esencial, son capaces de
producir algo de asombrosa belleza».

Omar Ali Shah

Asi pues, la cuestion se reduce a que cada persona se
comprometecon«suseresencial».Loquenecesitamos
ahora mismo no es otra Nueva Era, ni un nuevo orden
mundial, ni nada por el estilo. Lo que realmente
necesitamos es una era de autenticidad. Con tantas
falsedades, pseudoverdadesy simulaciones a nuestro
alrededor, nos estamos alejando cada vez mas de
lo auténtico y genuino. Asi que sugiero que, tal vez,
deberiamos reflexionar sobre donde estamos ahora
mismo (o donde estamos sentados ahora mismo),
y la relacion con nuestro ser esencial. Demasiado
a menudo nos alejamos de nosotros mismos y nos
metemos en la voragine de comentar, debatir y
discutir sobre los acontecimientos de la vida. Sin
embargo, cuanto mas nos dedicamos a discutir o a
seguir estos acontecimientos, mas contaminados
estamos por su energia. Y cuanto mas cargamos con
esta energia contaminada, mas hechizados estamos.
Un hechizo se cierra sobre nosotros y nos distrae de
lo esencial. Estamos siendo adormecidos para que no

reconozcamos la noble condicion innata del espiritu
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(o alma) humano. Y lo Gltimo que queremos es
vivir sin alma.

Entonces, ;qué es lo «esencial»?

Os dejo con un cuento que he compartido varias
veces a lo largo de los anos y que es uno de mis
favoritos. Lo llamo «Lo esencial». Que lo disfrutéis
y que la paz os acompaie:

Un leon fue capturado y encarcelado en una reserva
donde, para su sorpresa, encontré a otros leones
que llevaban alli muchos anos, algunos incluso
toda su vida, habiendo nacido en cautividad.
El recién llegado pronto se familiarizo con las
actividades de los otros leones y observo como se
organizaban en diferentes grupos.

Un grupo se dedicaba a socializar, otro al
espectaculo, mientras que otro se centraba en
preservar las costumbres, la cultura y la historia
de la época en que los leones eran libres. Habia
grupos eclesiasticos y otros que atraian el talento
literario o artistico. También habia revolucionarios
que se dedicaban a conspirar contra sus captores
y contra otros grupos revolucionarios. De vez en
cuando, estallaba un motin y un grupo desalojaba
0 mataba a todos los guardias del campo, por lo
que tenian que ser sustituidos por otro grupo de
guardias. Sin embargo, el recién llegado también
se percato de la presencia de un ledn que siempre
parecia estar dormido. No pertenecia a ningln
grupo y era ajeno a todos ellos. Este leon parecia
despertar tanto la admiracion como la hostilidad
de los demas. Un dia, el recién llegado se acerco
a este leon solitario y le pregunté a qué grupo
pertenecia.

-No te unas a ningtn grupo- dijo el leon-. Esos
pobres se ocupan de todo menos de lo esencial.
-:Y qué es lo esencial? -pregunto el recién llegado.

- Lo esencial es estudiar la naturaleza de la valla.

MIENTRAS TE INTERESE EL MUNDO, SERA TU MAESTRO. PERO SI LE DAS LA ESPALDA, TE CONVERTIRAS EN EL SUYO - JARRAQANI
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