Distribucion Gratuita

01nterlor

SEMILLAS PARA LA CONSCIENCIA CIUDADANA

eloj

AHAD

Consultoria Integral

Promoviendo el compromiso con la Educacion, la Salud y la Proteccion de la Naturaleza



2 | elojointerior

SEMILLAS PARA LA CONSCIENCIA CIUDADANA

ASOCIACION CULTURAL

EL OJO INTERIOR

Direccion
Patricia Meléndez y Franco Castaiieda

contacto@elojointerior.org

(09980786 20

COLABORADORES - 46ta Edicion - Afio V - 2020

Kingsley L. Dennis

Sociologo y escritor inglés radicado
en Espana. Fue profesor universitario
de literatura inglesa y americana

en Estambul, y de sociologia

en el Reino Unido.
www.kingsleydennis.com

Alberto Benavides Ganoza

Escritor, promotor cultural y agricultor.
Fundo la Escuela Libre Puerto Huamani en
Samaca, Ica. Dirige actualmente

la Biblioteca Abraham Valdelomar

de Huacachinay el sello editorial

del mismo nombre.
escuelalibrepuertohuamani.com

Alonso del Rio

Dirige el centro de sanacion y ensenanza del
Camino Sagrado Americano Ayahuasca Ayllu,
y la escuela intercultural Winaypaq que da
educacion gratuita a mas de 80 ninos en la
region de Cusco.

www.ayahuasca-ayllu.com

Inés Cook
Escritora, poeta y compositora
inescook@gmail.com

Pedro Favaron (Inin Niwe)

Poeta y fundador de la clinica de medicina
tradicional Nishi Nete en la comunidad nativa de
Santa Clara de Yarinacocha, del pueblo shipibo-
konibo.

E3 Nishi Nete Medicina Tradicional

Florentino Diaz Ahumada

Poeta y escritor, docente e investigador.

Ha realizado estudios en medicina tradicional
oriental.

florentino14@hotmail.com
EiFlorentino.Diaz.Artista

David Novoa
Poeta por naturaleza
mochezoo@hotmail.com

www.elojointerior.org

Esta edicion se hace en concordancia con lo dispuesto por
la legislacion peruana vigente sobre los derechos de autor,
Ley 13714, Art. 69

Deberiamos estar atentos a nuestra propia transformacion y ser conscientes de ella;
de como cada dia trae nuevos impactos, emociones, oportunidades de aprender.
Vivimos en una escuela inmensa, dinamica, viviente; nada es estatico.

No somos maquinas, automatas roboticos que responden a los estimulos que se les aplican.
Somos seres emocional y espiritualmente complejos que tienen una miriada de encuentros,
acontecimientos y experiencias de las que aprender, con las que crecer y evolucionar.
Deberiamos esforzarnos para recordarlo, para evitar las cosas que nos apaciguan,
embotan nuestros sentidos y nos hacen sentirnos pequenos y despreciables.

Somos seres energeéticos; estamos aqui y ahora para potenciarnos,

no para ser suprimidos, oprimidos ni reprimidos.

Es hora de recordarnos a nosotros mismos que somos mas fuertes
y tenemos mas poder de lo que a menudo nos damos cuenta.

Mientras tengamos libertad, debemos ejercitarla.

Como un musculo, que cuanto mas ejercitamos mas fuerte se hace.
Esta es la libertad de elegir como queremos vivir;
y lo que es importante: c6mo escogemos pensar.

La libertad mental y emocional es primordial, y nunca deberiamos permitir
que otros nos la arrebaten.

Si hay una «mente herida» deberiamos sanarla.

KINGSLEY L. DENNIS

Esta publicacion es gratuita y se sostiene gracias al apoyo de personas que
creemos que sembrando consciencia podemos cocrear un mundo mejor. Si tienes la

posibilidad de colaborar economicamente con este proyecto, hazlo en:
INTERBANK (DOLARES): 612-3095152880
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Larealidad es una, pero cada uno la leey la interpreta
con su respectiva mente. Lo que a veces olvidamos
es que cada mente -siguiendo el principio de
diversidad- es igual que un cristal concavo o convexo
que le da un distinto grado de distorsion (difraccion
en términos técnicos) a la imagen que vemos a través
de ella.

Habra mentes que después de mucho experimentar
han podido detectar y corregir su distorsion y otras
que juran y juran que lo que ven es real. Es claro
que la imagen distorsionada es real y merece todo
respeto (esto es el origen de las “creencias”), pero a
estas alturas del camino la persona que no es capaz
de reconocer el particular grado de distorsion con el
que pretende interpretar la “realidad” esta en serios
problemas, porque para realmente avanzar tienes
que estar parado internamente en el lugar mas real
que puedas dentro de ti mismo.

Desde alli puedes lograr muchas cosas. Desde la
mentira o el autoengano nada puedes hacer, solo
confundirte mas y confundir a los otros.

[RIiistorSion

La realidad es unay segln la distancia -en términos
de consciencia- en la que cada ser se encuentra
respecto a la unidad, sera la magnitud de su
distorsion.

Todo mi respeto por el proceso que a cada uno le
toca vivir, pero el verdadero problema surge de
la terquedad de creer que lo que veo o entiendo
es la realidad final. Asi muchas personas hacen lo
indecible para manipular a los demas tratando de
imponer su distorsionada y fanatica interpretacion.

Por eso todo lo que escribo trato de hacerlo desde
la mayor relatividad posible y ofrecerlo apenas
como una propuesta, calculando mi propio grado de
distorsion y los intentos de mi ego -por mas minimos
que sean- de manipular a los demas, de esta manera
intento que mi trabajo sea pulcro y eficiente y asi
cada dia me permito dar, aunque sea, un pequeno
paso hacia una realidad mayor.

Yo me libero en la medida que ayudo a que alguien
se libere, pues nos liberamos juntos, los unos a los
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Alonso del Rio

otros; liberandonos de las propias mentiras y de las
ajenas. Por el contrario, nos encadenamos cada vez
que intentamos someter a alguien manipulandolo
con nuestras mentiras o intentando imponer nuestras
distorsiones.

Recuerdo que de nino fui a un parque de diversiones
en el que habia el tipico juego en el que tenias que
derribar los patitos con una escopeta para obtener
un premio. El truco -para no dar tantos premios- era
que la mirilla de la escopeta estaba manipulada para
que el tiro siempre cayera mas alto. Después de un
par de disparos pude corregir la distorsion y salir con

mi premio.

Con la lectura que tiene el ego de la vida pasa algo
muy parecido, bajale un par de puntos al ego, calcula

su distorsion y veras como das en el blanco.

UN CORAZON QUE EVOCA LA REALIDAD EN CADA INSTANTE, HARA QUE EL RESPLANDOR CREZCA EN EL - FARIDUDDIN ATTAR
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Desde el comienzo de los tiempos, el movimiento
sagrado, el canto y el cuento han congregado
a la gente en los momentos de las ceremonias
y celebraciones estacionales, como parte de
la cotidianidad y los pasajes de la vida, en la
renovacion diaria y la meditacion. Las Danzas de
Paz Universal son parte de la tradicion atemporal

de la Danza Sagrada.

El logro magistral de la vida del guia Sufi y
maestro Zen, Samuel L. Lewis, las Danzas,
acomodan las escrituras y frases sagradas de
las tradiciones espirituales del mundo con
misica y movimientos. Las Danzas son una
practica espiritual transformadora, invocando un
sentido de unidad en el cuerpo, la presencia y

la compasion y atisbando la esencia espiritual
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dentro de cada cual. Ofrecidas en una atmosfera
de seguridad, autenticidad y presencia consciente,
las Danzas evocan una experiencia unificada del
movimiento, el sonido, la respiracion y la frase

sagrada.

Murshid Sam, como fue conocido por sus pupilos
Sufies en los 1960°s, promovio las Danzas, las
Caminatas Meditativas y otras practicas esotéricas
para despertar los corazones y las mentes de sus
pupilos Sufiesy para crear una experiencia de Unidad
extatica. Las Danzas hoy en dia continian siendo una
practica integral de muchos que buscan sostener su
verdadera naturaleza descansando en la Unidad de
todo.

TIERRA BB LANGLA

Hoy en dia las Danzas se ensefan de forma muy
parecida a como Samuel Lewis las presento. No
se requiere de ninguna experiencia musical o
dancistica y todos son bienvenidos a acercarse.
La participacion y no la presentacion es el
enfoque. No se requiere ninglin atuendo especial
y los danzantes tampoco tienen que traer una

pareja.

Los participantes forman parte del circulo
tomandose de las manos formando un circulo
con el lider de la Danza, y posiblemente con los
musicos en el centro. El lider ensena la frase
sagrada, la melodia y los movimientos para cada
Danza y quizas algin contexto sobre esa danza
particular. La ensenanza siempre proviene de un

corazon compasivo en un ambiente confortable,

Encuentro Danzas de Paz Universal &) www.tierralangla.pe O 991898800



silencioso y a menudo sagrado. Cuando la lirica
de la Danza incluye las frases sagradas en idioma
nativo, se presta atencion para asegurarse de
que todos tengan una amplia oportunidad
de pronunciar estas palabras no familiares
confortable y correctamente. La mayoria de las
Danzassolo constan de cuatro frases que se repiten
varias veces, entonces el aprendizaje es a menudo
rapido y facil: en diez minutos los danzantes se

estan moviendo, cantando y compartiendo.

Las mas de 400 Danzas incluyen temas de paz
(interna y externa), sanacion (de la Tierra, de los
individuos y de la familia global) y la celebracion
del gran misterio de la vida. Los danzantes se
enfocan en la verdad contenida en la frase
sagrada o en el texto que se haya acomodado con
musica y movimiento en la Danza. Los danzantes
cominmente experimentan una paz colectiva,
armonia, un sentido de solidaridad y comunidad,
y una comprension interna de la universalidad
subyacente de todas las tradiciones espirituales
del mundo. A menudo se logra una comprension
y aprecio de otras culturas, asi como también del
sendero y religion propios.

El ambiente que se genera en las Danzas es
infinitamente variable, evocando sensaciones de
amor, alegria, paz, compasion y éxtasis. El enfoque
radica en la frase sagrada, que a menudo senala
verdades de la Vida que no se pueden poner en
palabras. Lo que el danzante experimenta fluye
desde el contexto de la presencia sagrada del uno
hacia el otro y hacia el grupo como una totalidad.
La experiencia de la Unidad de la familia humana
con toda la Vida y una saboreada de la esencia
natural propia son unos de los regalos que las

Danzas pueden otorgar a los que entran en

contacto con ellas.

elojointerior
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Danzas de Paz Universal en Tierra Langla

Continuando con este ciclo de Encuentros de
Danzas de Paz, del 21 al 23 de febrero nos visita
Grace Marie de EEUU, abuela de las danzas de paz
con muchos anos compartiendo danzas por todo el
mundo. Te invitamos a explorar un viaje hacia la

belleza, la armoniay el amor.

Sera un fin de semana en el que juntos evocaremos
con danzas, meditacion, yoga y alimentacion
consciente la energia armonizadora de la paz,
y desde ese lugar tener un contacto profundo
entre nosotros y con la Naturaleza, que vestida de
primavera, llena de color y abundancia se prepara
para dejarle la posta al caluroso y abundante

verano...

En cientos de lugares en todo el mundo se sostienen
circulos de danzas de paz universal que insuflan
a la Gran Trama una sutil y poderosa impronta de
pazy amor, tan necesaria en estos tiempos polares
en los que a veces olvidamos nuestra raiz sagrada:

calma, amorosa.

Grace Marie

Grace Marie es maestra internacional y facilitadora
de Danzas de Paz Universal, por mas de 25 anos. Ella
ensena 4 partes del Canto del Templo Armonico,
la voz y la meditacion del movimiento que se
entrelazan en sus talleres experimentales guiando

el viaje del corazon y el alma.

ALGUNAS PERSONAS BUSCAN UN LUGAR HERMOSO; OTRAS, HACEN UN LUGAR HERMOSO - HAZRAT INAYAT KHAN

La primera vez que Grace estuvo en Peril
para ensenar danzas fue en 1999. Organizo
3 entrenamientos para lideres de danza en
Perd. En 2006, Grace organizo una reunion de
danza sudamericana, donde Per( fue anfitrion
de participantes de la mayoria de los paises

de Sudameérica.

Ella es una iniciadora con el Sufi Ruhaniat
International, y una Mentora de Danzas
de Paz Universal. Ella ha organizado y co-
facilitado sesiones de danza, campamentos y
entrenamientos de lideres en todo el mundo
durante mas de 25 anos.

Trabajando con muchas tradiciones de
sabiduria en todo el mundo, Grace ha
enriquecido el repertorio de Danzas de
las oraciones

Paz Universal, adaptando

tradicionales en canciones significativas
y acompanandolas con danzas originales,

perspicaces e inspiradoras.

El estilo de Grace es alegre, profundo y
extatico. Sus CDs, Kunda y One Love, grabados
en Per( por Pepe Chiriboga, con misicos
peruanos, y All My Relations se escuchan en

todo el mundo. Ella esta grabando un nuevo

CD, que estara disponible en 2020.

www.tierralangla.pe/single-post/danzas
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Las palabras mismas nos dan un indicio de qué
se trata. “Educacion” viene del latin “educare”: la
nocion de conducir esta aqui presente. Se trata
de llevar como por un ducto; conducir al nino
o en general al educando. Es conducir al nino a
los modos de vida de su sociedad, comenzando
por un lenguaje especifico. Educar es entonces
transmitir patrones de vida, modos de mirar.

Cuando el padre levanta el dedo y le dice al hijo:

“n

“mira, una cuculi”, ya la vista de ese nino o nina

se ira mirando cuculies un buen tiempo, o quizas

no se le quite nunca esta aficion por mirar cuculies
que su papa le enseno en un parque cuando le dijo:
“mira...”

Conducir los sentidos y la inteligencia es lo que
pretende la educacion.

Pues bien, ;hacia donde conducir a nuestros nifos
y jovenes? Hoy nadie tiene una respuesta a esa
pregunta. Los cambios tecnologicos, los aparatitos y

computadoras han cambiado por entero el panorama.

Alberto Benavides Ganoza

!

Mi amigo Paco Pérez en Ica decia con razon que la
Internet es la democratizacion de la cultura.

Pero hay algo que sise requiere del alumno: atencion.
Incluso para la computadora (y quizas aln mas) se
requiere atencion, estar presente ante lo que esta
conociendo, prestarle atencion.

Prestamos atencion a lo que nos interesa, lo que nos

concierne, lo que es parte de nosotros: inter-esse.

Segln la tradicion budista todo es interser.

. CADA RESP!RACIGN NO SE CUENTA SINO QUE SE SABOREA.
EL SABOR PERMANECE ALLA DONDE LOS NUMEROS SE DESVANECEN - KINGSLEY L. DENNIS



Lo mismo pensaban los antiguos peruanos cuando

hablaban de montes y rios sagrados. Para ellos todo
fue sagrado porque vieron a dios en cada piedra.

¢;Como puede el hombre moderno recobrar las
fuentes de la atencion? El camino que yo senalo es

el de la meditacion.

Pero la meditacion tiene muchas maneras: un paseo
en el campo, una buena lectura. Pero siempre
especialmente la meditacion sentada, que significa
PARAR, detener el flujo de las imagenes que nos traen

el dolor por el pasado y la angustia por el futuro.

Meditar es quedarnos en el presente.

Para leer yo les recomiendo que acudan a la coca que

los mantendra bien despiertos.

La educacion esta relacionada con la meditacion.

La palabra meditacion esta relacionada con medicina
y médico. Meditacion es medicina, quizas de las mas
antiguas.

En quechua es yuyay que significa pensar, meditar,

pero también recordar.

Recuerde el alma dormida

avive el seso y despierte.

La metafora del despertar ha estado presente
universalmente porque despertamos cada mananay
a veces nos damos cuenta.

El acto de despertar como el de entender ocurre en

chispazos de atencion en medio de nuestra habitual
desatencion. “No ven, no oyen”, dice Heraclito.

Sin embargo, dice Aristoteles: “Todos los hombres
desean por naturaleza conocer. Podriamos decir que
esta en nuestra naturaleza (que es lo que nos brota
de por si) el querer conocer el mundo, el querer
relacionarnos con el mundo del que somos parte:

“somos la tierra pensando”, ha dicho un amigo mio.

La antigua religion de Pachacamac y la Pachamama
lo tuvo claro: el hombre es la palabra, pero es
también el labriego, el que cuida amorosamente la
tierra. Seria maravilloso que volvamos a ser un pais
de campesinos; quizas sea la Gnica esperanzay seria
maravilloso que miles de jovenes dejen las ciudades.
La gran educadora es la Naturaleza, todo lo demas
son burocracias. Obviamente queremos acercarnos a
las ciencias, precisamente porque ellas estudian la
naturaleza.

Hemos hablado en el titulo de nuestra ponencia de
la esencia de la educacion. La esencia responde a la
pregunta ;qué es?

¢Qué es la educacion? Le he hecho esta pregunta a
mis amigos, sobre todo a los profesores. Yo mismo
no llego a una respuesta clara. Estoy seguro que en
general los colegios no educan, la TV tampoco. Por
ahi hay un profesor o una experiencia escolar que
valga la pena.

Es evidente que mientras la profesion del profesor
no sea valorada y bien pagada, lo que tendremos en
la educacion no sera sino mediocridad.

Pero no ha de bastar en el futuro el sistema escolar.

Creo que los colegios deberian quedar en el campo,

HUMILDE ES AQUEL QUE NO CONSIDERA PARA Si MISMO NI ESTATUS NI POSICION ALGUNA,

el [ d [ [ J
ojomterior

que los ninos deben aprender a subir arboles, a
sembrar y a cosechar. Deben ademas acercarse a
las letras y las ciencias, deben aprender lenguas
y aprender a ser ciudadanos del mundo. La
educacion ha de repartir semillas de ciudadania.
Y eso es lo que hace tan importantes a las
bibliotecas. Hoy es mejor hablar de centros
culturales. Esos lugares abiertos y convocantes
significan instruccion para el ciudadano de
todas las edades. El centro cultural es un lugar
de encuentro entre gente pensante. Es pues un
lugar de dialogo. ;Qué puede ser politicamente

mas importante?

Por dltimo, quiero pedirles a ustedes una
breve meditacion. La meditacion, a diferencia
del dialogo, no busca las palabras: lo que los
antiguos maestros budistas nos dicen es que nos
sentemos con la columna recta 'y que respiremos
hasta el estomago y que seamos conscientes del

hecho primordial de la vida: inhalo-exhalo.

Los ojos, nos dicen, deben estar abiertos mirando

alglin punto a un metro y medio.

Se trata de realizar con consciencia lo que es
propiamente la condicion indispensable de la
vida: respirar. Respirar y sonreir, nos dicen los
antiguos maestros, porque los misculos de la
cara, ain forzados, nos conducen a la alegria y el

conocimiento ha de ser alegre.

CONFERENCIA EN LA UNIVERSIDAD PARA EL
DESARROLLO ANDINO - HUANCAVELICA.

7

Y ENTRE LA GENTE NO VE A NADIE PEOR QUE Si MISMO - BAYAZID
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Florentino Diaz Ahumada

Manifiesto para una Lima:

Ciudad Poetica

1. Denominamos Ciudad Poética a un sentir, una

conjuncion -hecha urdimbre de experiencias-
entre los seres humanos, como consciencias
despiertas, plenas y prudentes, con su universo e

incluso con esos “mas alla” del universo.

2.Sabernosen la ciudad es una forma de entender
el espacio, una estructura intensa y precisa
contemplada por el fluir de nuestra consciencia
al interactuar con ese otro-aire-retorno. Es
decir, la ciudad -como ritmo y movimiento- es la
manifestacion de una voluntad que finalmente

expresa nuestra propia interioridad.

3. Una Ciudad Poética es una ciudad que siente.

Como manifestacion propia del cuerpo, es

también un cuerpo (fragmentariamente percibido
hasta el momento) pero que demanda toda nuestra
sutil contemplacion, nuestra sensorialidad mas
intima y nuestra mente mas atenta. Asi encontramos,
en la espesura de su densidad, aquellos hilos

invisibles donde realizar una caricia.

4. Todo acercamiento que exprese la maravillosa
expansion del universo es un proceso poético. Una
ciudad sintonizada en esta clave reconoce en su
espacio la compleja y muy diversa confabulacion
del tiempo, de los millones de seres que transitaron
la horizontalidad aparente de la tierra. De ese
modo, en la Ciudad Poética, existe una consciencia
de lo historico, pero no asumiendo la realidad

como hechos fijos y determinantes, sino como

UNA CIUDAD POETICA ES UNA CIUDAD QUE SIENTE - FLORENTINO DIAZ

fluctuaciones capaces de maltiples interpretaciones
y de diversas miradas. El tiempo entretejido con el
espacio constituyen una suerte de materialidad con
la que nuestra subjetividad transforma sus propias

energias.

5. Una Ciudad Poética es un organismo capaz de
equilibrarse a si mismo en ese reconocimiento de
su entorno: el planeta Tierra. La amplificacion de
la consciencia es una de las raices fundamentales
para los ciudadanos en una experiencia poética de
convivencia. El organismo Lima, como ciudad -como
entidad capaz de canalizar, estructurar y condensar
la energia psico-espiritual de sus habitantes- se
encuentra en estado de enfermedad. En otras

palabras, la suma de nuestras propias patologias



o desarmonias con nuestro medio (y con nosotros
mismos) configuran el gran enjambre de violencia
y caos que desestabiliza la expansion de nuestros
pensamientos y sentires.

radica en

6. El de esa desarmonia

una cosmovision planetaria sustentada en la

origen

competitividad y la guerra como forma de renovacion
historica de las energias de los seres humanos.
Desde los origenes de la llamada modernidad
el pensamiento racionalista ha generado una
mayor distancia entre el sujeto humano y lo que
este denomina “medio ambiente”, término que
en castellano actualiza ain mas la separacion de
nuestro ser con respecto al universo del cual somos

también intrinsecamente parte.

7. La separacion entre humanos a partir de los
prejuicios, el temor o la rabia, toman también su
propia razon de una ya milenaria incomprension
del pulso cosmico. Es decir, el ser humano se ha
contemplado como centro propio de toda consciencia
y ha olvidado su naturaleza de transito y su verdadero
origen mas alla de esta materialidad configurada.
Ese origen es inabarcable por la discursividad del
pensamiento y solo la poesia, en sus diversisimas
expresiones en toda acciony contemplacion, es capaz
de sugerir los simbolos que resuenen y canalicen la

energia desbordante de ese origen.

8. La ciudad, como presencia material, organismo
conformado de aquella primera sustancia que
deviene forma desde lo invisible, es la resonancia
de un determinado caracter colectivo. Una vision, un
entorno y una comprension del universo confluyen
en la manifestacion exterior que constituye toda
relacion de espacios y de modos de habitar esos
espacios. Si buscamos una sintesis podemos
encontrar en la ciudad de Lima tres cosmovisiones:
La primera, proveniente de la racionalidad occidental

moderna, con su respectiva instrumentalizacion de

la naturaleza y su actual etapa de aceleracionismo

productivo. La segunda apunta a recoger ese
animismo de las tradiciones andinas y amazonicas,
pero integrandose -por su propia condicion de no
hegemonica- a la productividad antes mencionada.
La tercera cosmovision es la que buscamos articular
en este manifiesto y que recoge, ante las evidentes
muestras de destruccion medioambiental y de
violencia social, aquella necesidad de re-significar la

realidad desde nuestras posibilidades imaginativas.

9. Tal cosmovision es la poética. Una “actitud
poética” incide en el respeto de los procesos propios
del universo en el que nos movemos, acepta también
su inconmensurable belleza y se esfuerza por
permanecer en asombro y en constante aprendizaje
de aquellos instantes donde un saludo, una palabra
gentil, una muestra de afecto, puede cambiar nuestra
percepcion de las cosas, nutrirnos interiormente
y, muchas veces, salvarnos de la anomia y el
desproposito. Convocamos la rearticulacion -con un
enfoque innovador- de esas energias creativas que
constituyen el fondo psiquico y el potencial de salud
de nuestros ciudadanos. Para ello la estimulacion y
generacion de espacios de creacion y formacion son
de vital importancia. La educacion no es un proceso
que deba culminar en las escuelas, es también un
acontecimiento permanente, una necesidad que

configura nuestro sentido de vida.

10. Una ciudad poética esta enfocada, estructurada
y alentada para la libre expresion de la creatividad
de sus habitantes. Comprendiendo la creatividad no
como una facultad exclusivamente de resolucion de
problemas o de modificacion de mercancias, sino
como unade las pulsiones mas misteriosasy preciosas
del espiritu humano que conjuga su imaginacion, su
amor, su voluntad y su capacidad de comunicacion
con la vida en todas sus manifestaciones. En la

ciudad de Lima buscamos implementar el desarrollo
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de tal comunicacion y expresion a partir de
acciones colectivas de exploracion creativa,
de profundizacion en los sentidos cosmicos
y sanadores de las practicas culturales de la
urbe y de la estimulacion del pensamiento
creativo en escuelas y centros itinerantes que
permitan la conjuncion de los ciudadanos en
el conocimiento mutuo de sus realizaciones u

obras.

11. Cuando expresamos el anhelo de una accion
colectiva capaz de convertir a Lima en una
Ciudad Poética, nos referimos sencillamente a
[lamar la atencion sobre aquello que ya es cada
ser humano: una expresion inspirada, Gnica
y excepcional, que se desenvuelve en este
universo. No existe una persona idéntica a otra
y esa excepcionalidad es quiza la cualidad mas
esencial de aquellainmensidad de procesos que
permiten a una persona existir, relacionarse,
compartir... Ciudad Poética busca amplificar
nuestras nociones de poesia. Es decir, la poesia
no entendida solamente como la escritura de
versos, sino como una actitud creativa hacia
la vida, una forma de estar en nuestro mundo
donde el respeto por la naturaleza, por los
seres que nos rodean, y por nosotros mismos,

es uno de sus pilares fundamentales.

12. De esta manera, contemplamos a Lima:
Ciudad Poética como una forma de respiracion,
unacualidad en el modelo actual de convivencia,
que va generandose desde la espontaneidad de
una vision tierna y respetuosa por el milagro de
la existencia. Cada instante de comprension es
un hilo luminoso que asciende mas veloz que
las ondas de radio hacia cimulos invisibles de

galaxias y de estrellas.

CIUDAD POETICA BUSCA AMPLIFICAR NUESTRAS NOCIONES DE POESIA. ES DECIR, LA POESIA NO ENTENDIDA SOLAMENTE

COMO LA ESCRITURA DE VERSOS, SINO COMO UNA ACTITUD CREATIVA HACIA LA VIDA - FLORENTINO DIAZ
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registro de un precursor: Antonio Cook Garland

Mi papa publicaba una revista —asi la llamabamos-
aunque, en realidad, era una antologia de textos
sobre el camino espiritual. En los cinco nimeros
de Apatheia, el primero de los cuales salio en el
ano 1982, el lector encontraba extractos de libros
y entrevistas a grandes maestros de las diferentes
religionesy tradiciones espirituales, muchos de los
cuales adn no habian sido traducidos al espanol.

La editaba él solo, con la ayuda de sus amigos
Claude Dieterich y Maroé Susti, quienes se
encargaban del diseno y la diagramacion, y de
la mia, cuando me pedia que me encargara de la
correccion de textos una vez que estaban listas las
pruebas, o que le hiciera algunas traducciones de
obras en inglés que a él ya no le daba el tiempo
para traducir. Eran los anos de la década del 80 y
todavia no existian las imprentas digitales: todo se

hacia a mano. Recuerdo su felicidad cuando aparecio
por mi casa llevando el primer machote de la revista
para mostrarmelo.

El elegia todos los textos a partir de las lecturas que
le habian aportado indicadores fundamentales para
su propio camino espiritual. En ocasiones, escogia un
capitulo especial de algln libro; en otras, editaba el
texto, suprimiendo algunos parrafos para quedarse
solo con lo esencial. Siempre le habian apasionado
temas que en ese entonces solo le interesaban a gente
muy particular, muy especial -0 “loca”, segiin la vision
de la sociedad limena en la que él habia nacido y de
la cual se habia distanciado por completo al dedicar
su energia y su entusiasmo a su bisqueda. Habia
mantenido, sin embargo, su trabajo como empresario
industrial y minero, y esto hacia que llevara una
especie de doble vida. Esas actividades le permitian

ganar el dinero para mantener a su extensa familia,
léase esposa, hijos, padres y hermano y, en muchas
ocasiones, amigos, Y, a la vez, financiar sus frecuentes
viajes -siempre relacionados con su bisqueda
espiritual- a diversos paises de oriente y, todos los
anos, a Nueva York, donde se reunia con personas
que habian estado vinculadas a G.l. Gurdjieff, un
maestro poco convencional que se volvio popular
entre algunos intelectuales en las décadas del 20 al
40 del siglo pasado en Europa vy, luego, en Estados
Unidos, y que habia dejado un legado de ideas y
practicas que continuaban sus seguidores. Mi padre
era uno de los responsables de esos grupos en Lima.
Originalmente, mi padre habia propuesto sacar la
revista como un proyecto de grupo a los integrantes
del grupo que él dirigia en el “Trabajo” de Gurdjieff.
Pero pronto me confeso que la sacaria adelante él

EL CONOCIMIENTO VERDADERAMENTE PROVECHOSO SOLO SE HALLA
DENTRO DEL MARCO DE LA ACTIVIDAD DEL CORAZON - ABDUL QADIR JILANI



solo, ya que la gente de su grupo no hacia naday se
habia cansado de esperar. Asi, Apatheia se convirtio
en su proyecto personal mas querido.

Las ideas de Gurdjieff no eran las Unicas que le
interesaban. Poseia una excelente biblioteca, que
iba ampliandose con cada viaje que hacia y donde
se podia encontrar obras relativas a la mayoria de
tradiciones y religiones del mundo, textos misticos y
esotéricos de diversa indole, asi como también libros
de filosofia, literatura y arte. Ahi estaban la Phistis
Sophiay el evangelio apocrifo de Santo Tomas, obras
de misticos cristianos delS. Xll, los libros de Castaneda,
de Coomaraswamiy Yogananda, al lado del | Ching en
la traduccion de Wilhelm, textos clasicos del Budismo
Zen, los libros de Thomas Merton, de Guenon, de
santos sufies y muchos otros. El Internet no existia
en ese entonces y la inica manera de acceder a esos
textos era a través de los libros. En las entonces
escualidas librerias de Lima no era posible encontrar
casi nada referente a los temas que le apasionaban.
Esa fue una de sus razones para sacar Apatheia:
poder hacer asequibles para otros algunas obras
que para él eran fundamentales y que no se podian
conseguir en Lima de ninguna otra manera, y menos
aln, en espanol. Su entusiasmo por algin nuevo
autor que descubria y su necesidad de compartir ese
entusiasmo lo llevaba a veces a comprar seis 0 mas
ejemplares de un mismo libro para luego regalarlos a
las personas que él pensaba les podia interesary, en
el caso de su familia, aun si no les interesaba pero él
consideraba que les seria provechosa su lectura.

Su blsqueda no se limitaba a los libros, sino también
a la practica cotidiana de la meditacion y otros
ejercicios espirituales, asi como al contacto directo
con maestros de diversa procedencia. Es asi que, a
lo largo de su vida, estuvo en contacto con sabios
tibetanos, ordenes sufies y maestros de la India y del
cercano oriente que conocio en sus viajes, con algunos
de los cuales mantendria relaciones prolongadas.
Asimismo, sostenia una asidua correspondencia con
algunos autores y autoras cuyos textos le habian
“tocado” intimamente. Entre ellas estaban Helen
Luke y Doro Dooling, editora fundadora de la revista
Parabola en Nueva York y amiga muy cercana.

Su ecumenismo lo hacia valorar por igual las distintas
vias de realizacion propuestas por las diferentes
tradiciones espirituales. “Todos los caminos conducen
a Roma”, solia decir. Lo importante era perseverar y
dedicar a la practica de la meditacion “aunque sea
solo diez minutos, pero todos los dias”, nos repetia.
Asi, en la editorial del nimero 5 de Apatheia nos dice:
“Siaceptamos que la Gltima realidad es Una, podemos
aceptar que las vias son muchas, y que cada hombre,
cada buscador, puede seguir un sendero segln su
propia naturaleza”.

En los cinco nimeros de Apatheia encontramos,

aparte de algunas entrevistas, textos de Vivekananda,
Yogananda, el Shaik Al'Alawi, Shunryu Suzuki, Jacob
Boehme, Ibn Arabi, Gandhi, San Juan de la Cruz,
Tartang Tulku Rimpoche, Gurdjieff, C.G. Jung, Thomas
Merton, Meister Eckhart, Hakuin, Helen Luke,y muchos
otros que, aunque pertenecientes a diversas épocas
y tradiciones, apuntaban a travées de diferentes
caminos hacia la misma meta, el mismo misterio:
la realizacion de Dios, la Iluminacion, la Conciencia
Plena, el Samadhi, el Satori, el Conocimiento de Uno
Mismo. “El nivel de su movimiento dependera de su
capacidad para la autodisciplina, de la intensidad de
su amor y de su entrega sin condiciones”. (Apatheia
5, editorial)

Apatheia llegd de mano en mano a lugares
insospechados como, por ejemplo, una prision
colombiana. Me pude enterar de esto cuando,
después de la muerte de mi padre en el ano 1,990,
revisé sus papeles y su correspondencia. Habia
recibido una carta escrita desde la prision, donde
el autor le agradecia profundamente por la revista,
algunos de cuyos ejemplares le habian sido
prestados por un amigo. jQué satisfaccion saber que
uno ha ayudado a aliviar el peso de una vida marcada
por la tragedia! Y, sin embargo, &l nunca habia
compartido esta carta, asi como otras que recibio,
siempre cargadas de agradecimiento. Mi padre no
sabia aceptar un gracias o un reconocimiento. Para
él, lo que hacia era simplemente lo que tenia que
hacer. Sabia dar espléndidamente y siempre nos
repetia con conviccion: “Todo viene de arriba”. En
consecuencia, Apatheia casi nunca se vendio; él la
regalaba sistematicamente. Si algunos ejemplares se
vendieron en alguna ocasion, fue por cuenta mia, con
el argumento de que recuperara algo de la inversion.
En la editorial del nimero 3 cita a Tedfano el Recluso
que afirma: “Todo esta frio sin la gracia y ésta es un
don gratuito. No podemos hacer mas que pedir al
Senor: Senor ten piedad de mi. Porque la gracia es
siempre gracia, y ella es independiente del esfuerzo
humano. Aquel que la confunda con su propio trabajo
sera privado de ella por esa misma razon”.

El nombre de la revista, “Apatheia”, fue motivo de
controversia con su amiga Doro Dooling, quien le
sugeria que usara otro, y yo misma recuerdo haberle
dicho que me parecia que traia a la mente la palabra
“apatia”y que podia malinterpretarse, pero él insistio
en el sentido tradicional del término, que -como se
define en la editorial del primer nimero- significa
des-apego. Desapego e indiferencia hacia el mundo
material, “un estado indefinible” que podemos
relacionar con lo mistico. “En el estado de Apatheia,
la unidad del ser humano es restaurada gracias
a la integracion de todos los movimientos de su
psiquismo. En dicho estado su energia se concentra
en amar a Dios, y al projimo, espontaneamente.

EL QUE NO PUEDE HALLAR ESTE CONOCIMIENTO EN SU SER
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(Apatheia 3, editorial)

El nombre de la revista definia a mi padre de
alguna manera, pues el desapego, definitivamente,
era una de sus virtudes. A modo de anécdota,
en una oportunidad obligo a llevarse una pieza
de su coleccion de arte oriental a un huésped
que la habia admirado en particular. “Si te gusta,
[lévatela”, le dijo, y no hubo lugar a discusion.
Gracias a mi padre, muchas personas pudieron
tomar contacto con maestros y tradiciones que,
de otra manera, nunca hubieran conocido. Los
textos que publico pudieron -como él proponia
en su editorial y era su esperanza- “resonar en el
corazon de los lectores, despertando y alentando
las grandes preguntas que dormitan en todo ser
humano”. (;Quién soy? ;De donde vengo? ;A donde
voy?)

Mi papa solia decir que habia personas que tenian
preguntas y personas que tenian respuestas y
que las primeras eran mucho mas interesantes
que las segundas. Su capacidad de asombro, su
entusiasmo, su inagotable energia, su empatia,
su amor por la vida, su interés y curiosidad
por una infinidad de temas sumados a su gran
generosidad, hacian de él un gran conversador. Al
estilo antiguo, proponia con una sonrisa llena de
entusiasmo: “Vamos a hacer tertulia y a hablar de
cosas interesantes”, y nos llevabamos el café a la
sala, donde -muchas veces también regadas con
buen vino- las conversaciones podian prolongarse
durante horassin que nadie se aburriera. La mayoria
de mis mejores amigos le contaba sus problemas
en privado, y desde el primer dia pasaban a formar
parte de su gran circulo de amigos, con los que
compartia su basqueda.

Mi padre siempre sofd con vivir hasta una edad
avanzada, pero murio de cancer a los 64 anos,
luego de una vida intensa y multifacética, dejando
casi listos los textos del nimero 6 de Apatheia
que, lamentablemente, ya no veria la luz. En estos
tiempos, en los que casi todo se puede encontrar
en laweb, en los que todo lo que antes se mantenia
en estricto secreto y reservado para los iniciados
es accesible para cualquiera que se dé el trabajo
de indagar un poco, y en los que gran parte de
ese conocimiento relativo a la vida espiritual que
anteriormente era exclusivo para los pocos que
tenian el privilegio de viajar y tomar contacto con
maestros y escuelas esta a disposicion de todos
nosotros, me pregunto qué hubiera pensado o
sentido él.

Sirva esta pequena memoria para honrary recordar
a mi padre, Antonio, y su revista precursora,
Apatheia.

NO SERA SABIO AUNQUE LEA UN MILLON DE LIBROS - ABDUL QADIR JILANI
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La extension art:ﬁaal
de la mfanaa

Los primeros anos de la infancia son anos de
formacion durante los cuales los corazones
y las mentes de las almas jovenes se nutren
y desarrollan. También es el periodo de
escolarizacion obligatoria, una forma de
programacion social e informativa que nos llega
mucho antes de que podamos convertirnos
en adultos plenamente formados. Lo que hoy
en dia entendemos como formas «modernas»
de escolarizacion comenzaron durante la era
industrial, en la cual el sistema de notas entro en
vigor como una forma de calificacion colectiva.
Actualmente los estudiantes obtienen un 80 o
un 75 o un 60, 0 un 45 como una senal de su
capacidad[i].Nuestras instituciones y sociedades
modernas miden el valor de un individuo de
acuerdo con estas notas, que luego les siguen a
todas partes durante el resto de sus vidas como
una «marca de estatus». No es una coincidencia
que el ascenso de las naciones industriales
viese como surgia la escolarizacion obligatoria
que servia para crear una poblacion de
trabajadores potenciales. Cuando se requieren
trabajadores automatizados como engranajes
en la maquinaria, lo Gltimo que quiere el sistema
son individuos creativos, visionarios con mentes
propias. Se trata de un sistema social en curso
que sigue a la persona durante toda su vida y al
cual me refiero como la extension artificial de la
infancia.

Muchas de nuestras escuelas, especialmente
en el mundo «moderno», se han convertido en
factorias de infantilismo, donde los ninos son
forzados a hacerse mayores sin crecer. Quiza
no sea una coincidencia que la categorizacion
formal de «adolescencia» llegase alrededor
de la época en la cual la escolarizacion
obligatoria se estaba consolidando en cuerpos

estatales organizados. Es un hecho aceptado que
la escolarizacion obligatoria de la era industrial
tardia se basaba en el modelo prusiano. Se la ha
criticado ampliamente como «un sistema educativo
deliberadamente disenado para producir intelectos
mediocres, incapacitar la vida interior, negar a los
estudiantes habilidades de liderazgo apreciables, y
garantizar ciudadanos dociles e incompletos: todo
con el fin de hacer que la poblacion general sea
‘manejable’».

A una edad temprana, los ninos se dividen por
materias, grados vy clasificaciones, expectativas
autoritarias, y muchos otros medios sutiles, que
cuando se combinan entre si crean un sistema
que desarrolla individuos separados, dictiles y
obedientes que son dociles para adherirse a la vida
de consumidor-colectivo que les espera. En aras del
desarrollo de naciones econdomica y politicamente
complejas, seria eficiente disponer de una poblacion
regulada, intelectualmente empobrecida, que se
amoldase a la autoridad y aceptase su suerte en la
vida. Una mente moldeada por test estandarizados y
programada por aquiescencia forzosa pareceria ideal
a una élite gobernante.

William Torrey Harris, comisionado de educacion de
EE.UU. desde 1889 hasta 1906, declard que la sociedad
necesitaba una herramienta para desarrollar la
alienacion psicologica de manera que los nifos
pudiesen depender de una autoridad externa. La
mejor forma de conseguirlo, decia, era dentro de
pasillos oscuros y mal ventilados. En su Philosophy of
Education (1906) escribio que:

El noventa y nueve por ciento [de los estudiantes]
son autématas, cuidadosos de discurrir por los
senderos prescritos y las costumbres recomendadas.
No se trata de un accidente sino del resultado de una
educacion sustancial que, definida cientificamente,
es la subsuncion del individuo. ...El gran proposito de

la escuela puede realizarse mejor en lugares oscuros,
mal ventilados, feos... La escuela deberia desarrollar
el poder de retirarse del mundo exterior.

Es una mentalidad que sabe que, desarrollando
entre los ninos la alienacion individual, es mas facil
para ellos hacerse cargo de los empleos triviales
en un mundo desmotivado, dando vueltas a las
hamburguesas o empaquetando cajas. Tal tipo de
existencia puede tolerarse mejor sin una vida interior
rica.

La educacion fue secuestrada a fin de convertirse
en un terreno de entrenamiento para implantar una
mentalidad deliberada, creando una amplia clase
de trabajadores-automatas abonados a un estilo
de vida consumista. Es un programa que inculca la
capacidad de aguantar el aburrimiento del trabajo
rutinario en tanto que detiene el desarrollo interno.
Los ninos crecen en edad, pero se mantienen dentro
de una fase infantilizada, inmadura. Tenemos que
admitir que estos objetivos no tienen que ver con
conspiraciones sino con la politica.

Desarrollo detenido

Un documento enorme de politica gubernamental
llamado The Behavioral Science Teacher Education
Project describia reformas para que la escolarizacion
obligatoria se implementara en la educacion en
Estados Unidos, a partir de 1967, de forma contundente.
Sus objetivos declarados eran controlar las masas
populares y exponerlas a «la influencia directa o
subliminal cuando fuese necesario» para desarrollar
una sociedad en la cual «pocos fuesen capaces de
mantener el control sobre sus propias opiniones».
El informe también decia como después de 1967 «la
experimentacion quimica» en menores llegaria a
ser un procedimiento normal: una prefiguracion de
la epidemia actual de prescripcion y uso de drogas
como Ritalin y Adderol en las aulas.

PUEDE DECIRSE QUE EL SENTIDO DE LA HUMANIDAD ES EVOLUTIVO.

CADA PERSONA TIENE LA CAPACIDAD DE PULIR LA CONEXION ENTRE Si MISMA Y UN UNIVERSO ENERGETICO VIVIENTE - KINGSLEY L. DENNIS




La educacion en nuestras sociedades modernas esta
sirviendo para des-individualizar a los estudiantes
en un sistema que favorece la estandarizacion por
encima de lavision y la creatividad. No es de extranar
que las pruebas estandarizadas sean la pesadillade la
vida de los estudiantes y la causa de tantisimo estrés.
En Estados Unidos, el SAT (Scholastic Assessment
Test o Prueba de Evaluacion Académica) dice que
mide la alfabetizacion, las nociones de aritmética y
las habilidades de escritura necesarias para tener
«éxito académico» en la universidad. Y lo cierto es
que los SATs son famosos por el uso de vocabulario
oscuro y la rigidez que favorecen la regurgitacion
de aprendizaje condicionado sobre la inteligencia
individual. Los SATs se disenan para clasificar a los
estudiantes —-la mentalidad jerarquica- mas que para
medir lo que saben. Estas etiquetas de clasificacion
permanecen con los estudiantes a lo largo de sus
vidas y ademas condicionan un estado psicologico
de «nimero de estatus» o bien fracaso, indignidad.
Se sabe de estudiantes que se han suicidado o se
han autolesionado debido al estrés de los examenes
educativos.

Se nos hace creer que el «éxito» se correlaciona con
la «escolarizacion» pero eso no es verdad desde
ningln punto de vista intelectual o financiero: es un
mito de nuestro condicionamiento. De hecho, una
gran cantidad de gente exitosa, inventiva y/o rica
ha llegado a serlo gracias a sus propios impulsos
autoiniciados. Haced vosotros mismos los deberes.
Buscad las vidas de personas creativas e inventivas
que hayan dejado huella en el mundo y ved cuantas
de ellas atribuyen su éxito a su entrenamiento
escolar. También puede que os sorprenda cuantas de
estas personas en realidad abandonaron la escuela
y optaron por rutas alternativas. La escolarizacion
obligatoria detiene el desarrollo de las mentes
creativas, imaginativas e innovadoras; es un terreno
de entrenamiento formativo que prepara a la
gente joven para una vida en la cual los sistemas
sociales contintan desproveyéndonos de nuestras
responsabilidades econdmicas (crédito comodo),
culturales (seguridad social facil), emocionales
(entretenimiento simple) e intelectuales (respuestas
simples falsas y noticias falaces).

Quiza la Gnica cosa veraz acerca de la escolarizacion
obligatoria es que ensena a los ninos cual es su lugar
en el orden social, el cual se mantiene luego durante
toda su vida para la mayoria de la gente. Puede
que pensemos que mandamos a nuestros nifos a

la escuela para que unos perfectos desconocidos
les ensenen y les den informacion de la cual no
podemos estar seguros con el fin de que aprendan
a ser inteligentes. Pero justamente ese no es el caso.
Estamos enviando nifos a que sean condicionados
para aceptar la narrativa dominante y a que se
instruyan para amoldarse. La escolarizacion no
se basa en los intereses de los estudiantes sino
exclusivamente en los deseos de otros que actiian de
acuerdo a sus propios intereses.

Fijaos en como las escuelas son cada vez mas un
reflejo de las prisiones, especialmente en Estados
Unidos. Los estudiantes, antes de entrar al colegio,
tienen que pasar por detectores de metales o
guardias armados los cachean. No pueden ir al
aseo sin que se les dé un «pase de pasillo» y sus
movimientos se vigilan en todo momento. Este tipo
de escolarizacion se convierte en un laboratorio
para la sociedad ulterior, donde se les entrena en
la vigilancia y el castigo para que siempre estén al
alcance de la mano. De la factoria de escolarizacion
a la prision: en Estados Unidos esta encerrado el
veinticinco por ciento de todos los prisioneros del
mundo. Obviamente aqui algo le esta fallando a la
gente; o la esta preparando.

Una pérdida de creatividad

En la educacion real se trata de perspectiva integral,
consciencia contextual y establecimiento de
conexiones. Estas cualidades, cuando se ejercitan
y se fortalecen, ayudan a desarrollar una mayor
autoconsciencia. Aprender tiene que ver con el
crecimiento interior y el conocimiento de uno
mismo. De otro modo uno es otro engranaje docil
mas dentro del sistema del paradigma mental
colectivo dominante. La autoconsciencia y el
autoconocimiento es lo que nos ayuda a integrarnos
en un medio ambiente mas amplio, y a vivir vidas
sociales equilibradas y coherentes. Lo totalmente
opuesto a ello es la autoalienacion, que, recordemos,
era uno de los objetivos inicialmente declarados de
la escolarizacion obligatoria: realizada dentro de
«lugares oscuros, sin ventilacion, y feos».

Alo largo de la historia de la escolarizacion obligatoria
dentro de sociedades modernas tales como Estados
Unidos y el Reino Unido hubo una erosion de la
imaginacion de los nifos y un descuido de su vida
interior. Las clases de arte, misica, escritura creativa
y otras materias creativas se han ido eliminando
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gradualmente del curriculo. En lugar de eso el
estudiante se ve confrontado (o traumatizado)
por ejercicios memoristicos interminables vy
examenes de respuesta miultiple, y otros tipos
de pruebas estandarizadas. El resultado de ello
es que, en agosto de 2006, en Estados Unidos la
Comision Nacionalsobre el Futuro de la Educacion
Superior, informo que: «Solo el treinta y uno por
ciento de los americanos con educacion superior
podia comprender plenamente una historia
periodistica, por debajo del cuarenta por ciento
de hacia una década». Casi pareceria como si
hubiese una politica deliberada de mantener a
la gente tonta.

Senosbrindaunamente colectivade conformidad,
en la cual la creatividad, la vision y el contexto
integral mas amplio estén perceptiblemente
ausentes. En lugar de ello disponemos de una
gama de modelos educacionales de resonancias
vanguardistas tales como «aprendizaje para el
dominio»; «educacion basada en resultados»;
«de la escuela al trabajo»; «asociaciones entre
aulas y negocios». Todas ellas suenan como
muy orientadas hacia un trabajo futuro, ;pero el
futuro de quién?

Quiza nunca antes se nos haya presentado la
reflexion sobre el futuro con tantos pensamientos
contradictorios. Tenemos mas certeza de nuestra
incertidumbre que de nuestro futuro. Y, aun asi,
al mismo tiempo, nuestras generaciones mas
jovenes son confrontadas y bombardeadas con
impactos, influencias y distracciones negativas
sin precedentes. Lo que se necesita es un cambio
de los curriculos fijos de validez universal y de
las espantosas pruebas estandarizadas. Lo
que precisamos es mas autoeducacion y mas
actividades autodidacticas con vision, innovacion
y creatividad. La imaginacion necesita que se le
den alas para volar que no sean recortadas y
abolidas desde el entorno de aprendizaje.

Algunas de nuestras mejores mentes han sido
sonadoras, incluyendo al famoso Einstein. La
imaginacion es uno de los valores que puede
rechazar la influencia de la mente socialmente
constrenida. Dejemos vagar libremente nuestras
mentes.

SOLO DESPERTANDO PUEDE USTED CONOCER EL VERDADERO SIGNIFICADO DE ESA PALABRA - ECKHART TOLLE
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Muchos viven sus vidas casi sin detenerse,
buscando en el mundo exterior algo que
los satisfaga, un logro que los haga sentirse
reconocidos o una posicion que los embriague
de poder. Pensamos que seremos felices cuando
consigamos un ascenso en el trabajo, cuando se
incrementen nuestras cuentasbancarias,cuando
consigamos la pareja sonada, cuando nuestro
candidato politico alcance la presidencia.
Siempre se va en busca de algo de lo que se
cree carecer. Y hacemos grandes esfuerzos por
conseguir lo que deseamos, siendo productivos
y respondiendo a las urgencias de agendas
apretadas, sin tiempo para aquietarnos y sentir
el palpito de los arboles, la palabra del viento,
el gozo del presente y nuestra voz interior. Es asi

que nos vamos alejando de nosotros mismos hasta
olvidar, casi por completo, la existencia misma de
nuestra alma, de nuestro ser interior que anhela la

union con Dios.

Depositar nuestras esperanzas en el mundo exterior
es insensato. No importa qué tan codiciado o
magico sea el objeto que se persigue, ni cuales sean
los atributos que se le otorgan. Una vez que se le
consigue, y pasado el breve tiempo de romance
apasionado que surge al poseer una novedad
exotica, otra vez, de forma ineludible, retornamos a
la insatisfaccion. Y nuestra mente empieza a codiciar
algo nuevo, pensando que esta vez si, cuando se le
consiga, nos sentiremos completos. La naturaleza

misma del deseo egoista es su incapacidad de
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saciarse. Nuestra mente suele consumirse en la
sucesion incesante y cadtica de vanas necesidades
que nos conducen a callejones sin salida. Siempre
queremos mas. Nunca nos damos por satisfechos.
Nunca es suficiente. Y todo nace de un menosprecio
personal: no valoramos lo que somos, sino que
pensamos que nuestra valia dependera de lo que
tengamos y de lo que aparentemos tener ante los
demas. No puede ser libre quien vive gobernado
por las exigencias del deseo; es, por el contrario, un
esclavo de la carencia, de la mentiray de la inquietud
del ego.

Cuando el Espiritu de Dios nos ilumina con su gracia,
podemos empezar a ser conscientes de la insensatez

de nuestra carrera omnivora. Hacernos conscientes

LOS CORAZONES DE LOS HIJOS DE ADAN ESTAN ENTRE LOS DEDOS DEL TODO MISERICORDIOSO.

EL LOS GIRA DEL LADO QUE QUIERE. -MUHAMMAD EL PROFETA




de la exacta y abismada condicion en la que vivimos,
es una experiencia dolorosa, casi insoportable; pero
es una gracia divina, ya que esta toma de consciencia
es imprescindible, pues solo ella nos lleva al
arrepentimiento y al cambio de actitud. No hay
posibilidad de transformacion sin arrepentimiento.
El arrepentimiento era la gran prédica de Juan el
Bautista en el desierto. Juan ensenaba que, mas
importante que seguir codiciando lo que el mundo
nos ofrece y acumular bienes materiales, era ser
puros ante Dios y vivir seglin su justicia. El agua del
Jordan limpiaba a los arrepentidos de sus pecadosy
daba de beber a sus almas. Cuando nuestra mente
es iluminada por la luz del Espiritu, vemos de pronto
que toda nuestra persecucion de satisfacciones

externas nos enferma y nos trae mas sufrimiento.

Al sentir la voz de Dios viva en nuestra alma,
comprendemos que todos esos deseos egoistas que
nos condicionaban, eran solo ilusiones de nuestra
mente con la que nos identificabamos solo por una
limitada comprension del ser interior. No podemos
salir de la confusion si no recibimos la inspiracion
de Dios; su Espiritu debe sembrar esas maravillosas
semillas de reminiscencia en nuestro corazon,
para asi tomar consciencia de nuestra mas intima
y verdadera constitucion. Una vez arrepentidos y
abierto nuestro corazon de par en par, el Espiritu
empieza a limpiar de nuestra vida de todo lo que no
nos deja ser auténticos y plenos; nos perfuma, nos
renueva y nos devuelve a la pureza necesaria para
vivir en Unidad. Y cada vez va creciendo en nosotros
un mayor amor por lo alto y hermoso, por lo bello y
estable, por el silencio y la quietud, que habita en
nuestro mismo interior; y este amor va erradicando
de nuestro corazon todo afan e inquietud, todo
deseo por los bienes del mundo, todo aquello que
nos distrae y nos impide ser. Entonces podemos estar

tranquilos, quietos en el presente, respirando hondo.

La contemplacion se perfecciona cuando nada
inquieta nuestra consciencia. Quien contempla el
mundo sin pretender apropiarselo, puede gozar al
observar que todos los seres vivos se encuentran
unidos a Dios. Cuando logramos serenarnos y
respiramos sin afan ni deseo, sentimos la presencia
de Dios animando y sustentando toda vida, aunando
todos los latidos. Y seremos conmovidos por su
amor, su belleza y su nutriente generosidad, que
sostiene a la totalidad de los seres. En el corazon del
santo despiertan entonces atributos que lo hacen
semejante a Cristo, ya que al igual que Cristo, el santo
no responde a los deseos egoistas, sino que toda su
vida tiene sentido al servir a los demas. El santo no
vive para si, sino que vive para Dios y para los otros.
Cuando el Espiritu de Luz nos libera, puede fructificar
en nosotros la comprension, el amor y el anhelo de
servir a los otros con compasion. Es desde esa paz de
corazon de la que puede brotar la medicina que cura

el sufrimiento del mundo.

LaEsenciade Dios esinconmovibley permanente;aun
cuando su Espiritu creador se manifiesta y promueve
la constante transformacion que experimentan los
seres de la creacion, nada perturba su quietud. Dios
es movimiento en los fenomenos y quietud fuera de
ellos; e incluso puede decirse que Dios es quietud
perfecta en el seno de la realidad fenomenologica,
de lo que acontece y se transforma, de lo que sucede
en todas las multiples dimensiones en las que se
desenvuelve lo real. Quienes habitan en El de forma
perfectay en quienes El habita, tampoco pueden ser
por nada perturbados; nada temen del cambio o del
devenir, de la separacion o de la cercania. Cuando una
persona es llena del Espiritu, comparte, en la medida
de sus posibilidades, ciertos atributos de Dios, que
fueron los atributos con los que Dios concibio a Adan
antes del pecado: es asi como se hace imperturbable
como el monte de Sion.

NO SE PUEDE ANDAR EN DOS DIRECCIONES HACIA LA UNICIDAD DIVINA,
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Cuando nuestra percepcion es clara y tranquila,
la rauda velocidad en la que todo cambia no nos
engana: sabemos que debajo de la transmutacion
de la existencia, la unidad permanece estable.
Aunque la creacion no cesa de hacerse a si misma,
de seguir creando e innovando, permitiendo que
emerjan nuevas formas de manifestar el aliento
vital, el corazon de Dios se mantiene en la quietud
absoluta, aun siendo EL mismo el motor de todos
los fenomenos; en su latido pausado y sosegado
no entra ningln ruido o perturbacion, y el santo
halla en El refugio y sombra para escapar a las
agitaciones del mundo. Descubriendo a Cristo
en su corazon, se sosiega en el recogimiento y
la oracion. El corazon que se hace semejante al

corazon de Cristo, no conoce la inquietud.

Cambio y estabilidad, fugacidad y permanencia,
se complementan para formar la unidad de
lo real. La luz permanente se revela en medio
de lo impermanente e inestable. Pero nada de
esto puede ser intuido si vivimos atrofiando
nuestros sentidos fisicos y desconectados de
nuestras facultades interiores; cuando nos
embotamos de alimentacion insalubre, de ruidos
innecesarios, de afanes diarios, somos incapaces
de despertar a las capacidades contemplativas
del Espiritu. Una vida en santidad y cercana a
los espacios dilatados, con los pies descalzos
y acomodandonos a los ritmos del cielo y de la
tierra, es lo mas propicio para vivir de forma plena
los atributos perceptivos de nuestra condicion
original en Cristo. jQue Dios despierte a Cristo
en nosotros, para que asi, libre de ataduras del
mundo exterior y sin pretender apropiarnos de
nada, podamos gozar de la quietud que surge en

la unidad! Amén.

O BUSCAS EL AGRADO DEL AMIGO, O SATISFACES A TUS PASIONES - SANAI
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MONTANA Y EL F

Foto: José Carlos Orrillo

Daniel F y Rall Montana crecieron en las calles
de Lima: crecieron sus cuerpos adolescentes vy
delgados, sus melenas rockanroleras y su musica.
Tocaron antes de conocerse y lo siguieron haciendo
después de separarse; sus destinos se rozaron,
se acompanaron y se estrellaron. De sus manos
salieron los acordes mas enardecidos y sohadores
del rock peruano, y en sus temas sonaron las voces

de los que no habian sido escuchados.

La vida siguio su cursoy las melodias que entonaron
se han impregnado como sudor en el polo de
la historia, y lo mejor de todo: les permitieron
vivir tal como quisieron: libremente, plenamente:
musicalmente.

Cada quien desde sus fueros: melancolico e
intelectual, el F; visceral y terrenal, Montana. La

musica los guio por sendas diferentes y, al final, sus

canciones se unieron en el himno de la experiencia,
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en el canto al presente, en el rock de la eternidad.
Sus canciones siempre haran danzar nuestro ser
imperecedero, aunque ya no bailemos -ni nosotros

ni ellos- en esta dimension.

EL Ojo Interior saluda a estos dos creadores del Perd,
espiritus armonicos cuyas emanaciones resuenan
aun en las inolvidables noches de amistad y rock

and roll.

iGracias, Rally Daniel, quijotes armados de guitarras!




