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“'Ill”’,’ﬂfﬂlu'ﬁ
gque tu mente se inquiete

El entrenamiento de mi maestro Sri Yukteswar en
lo que respecta a esta directriz era maravilloso.
Independientemente de lo que sucediera, no
aceptaba ninguna excusa para justificar la inquietud
de mi mente. Yo solia ir al ashram y sentarme a sus
pies, para meditar y escuchar su sabiduria. Cuando
llegaba la hora en que yo debia tomar el tren, él
se daba cuenta de la inquietud de mi mente, pero
simplemente me sonreia y no pronunciaba palabra
alguna que me autorizaba a irme. Al principio,
pensé que su actitud era muy irrazonable; pero
después de un cierto periodo de estar sometido a
esta tensa disciplina, el explico: “No me molesta el
hecho de que te prepares con tiempo para tomar el
tren; lo que digo es que no hay necesidad de que
estés inquieto. ;Por qué permitir que la excitacion
nerviosa perturbe tu mente? Debes permanecer
naturalmente tranquilo mientras estas conmigo;
y cuando llegue el tren preparate apaciblemente
para partir”. El hizo que perdiera varios trenes hasta
que aprendi a ser, al mismo tiempo, calmadamente
activo y activamente calmado.

Esto mismo es lo que tl debes aprender. En lugar de
apresurarte, en un estado de agitacion emocional,
para llegar a un lado -y finalmente no disfrutar una
vez que has llegado, porque estas inquieto-, trata de
estar mas tranquilo. No hay excusa para la inquietud
interior. Si permaneces siempre calmado, seras, por
anadidura, mas eficiente. Y si quieres despertar de
este suefo cosmico que es el mundo, debes practicar
la calma, independientemente de lo que suceda. Tan
pronto como tu mente se vuelva inquieta, dale un
golpe con la voluntad y ordénale que se calme. No
armes un escandalo por cualquier cosa. Recuerda
que cuando te preocupas, estas estableciendo mas
profundamente el engano cosmico en tu interior.

FUENTE: PARAMAHANSA YOGANANDA, MAESTRO
ESPIRITUAL Y YOGUI

www.elojointerior.org
Esta edicion se hace en concordancia con lo dispuesto por la legislacion peruana vigente sobre los derechos de autor, Ley 13714, Art. 69

DESTRUYASE EL UNIVERSO, EL SER VERDADERO PERMANECERA AHI, FIEL A Si MISMO - IBN ARABI



La Era Akasica:

Un nuevo amanecer naciente
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Kingsley L. Dennis

uestra especie -homo sapiens
sapiens— ha recorrido historicamente
un largo camino evolutivo hasta arribar
al punto donde nos encontramos.
Finalmente hemos llegado a un mundo
complejo e interdependiente; por tanto, tomar las
decisiones correctas es dificil pero absolutamente
crucial. Mientras que previamente quizas podiamos
permitirnos el “lujo” de tomar decisiones que solo
afectaban a nuestro bienestar inmediato y nuestro
escenario personal, ahora debemos pensar y actuar
en un contexto global y con un horizonte a largo
plazo. Para ser claros sobre este tema: nos estamos
aproximando a una época crucial que alcanzara una
cuspide en el desarrollo de nuestra especie.
Estamos dejando atras una época pasaday entrando
en la siguiente. Estamos abandonando la era
modernay a punto de cambiar a otra que ha recibido
muchos nombres -digital, nueva era, etcétera-
aunque hasta ahora ha carecido de una verdadera y
genuina prospectiva.
Parte de la culpa reside en la tendencia humana a
pensar de manera lineal y, por tanto, a imaginar el
futuro como una extension logica del pasado. Pero la
Naturalezay la evolucion no funcionan de esa manera
y nunca lo han hecho. Mas bien lo que hay son largos
periodos estaticos con relativamente pocos cambios,
seguidos del inicio de un punto de inflexion en el que
se produce un salto crucial y critico. Lo que hay al
otro lado de ese “salto” resulta a menudo inesperado
porque no se ajusta a los viejos patrones de
pensamiento, percepcion y comportamiento. Estos
periodos criticos son momentos de oportunidad,
en los cuales los catalizadores para el cambio
ejercen una influencia mayor de lo habitual sobre
el desenlace de los acontecimientos. Es un periodo
de transicion en el que comienzan a ponerse de
manifiesto anomalias en la periferiay que atestigua la
implosion del statu quo existente. En esos momentos
las ideas, instituciones y creencias tienden a perder
su utilidad.
Con todo, hay principios rectores que pueden
ayudarnos, si no a predecir el futuro al menos a
prever modelos alternativos. Por ejemplo, la ciencia
de sistemas puede capacitarnos precisamente para
eso: para descubrir las tendencias subyacentes que
fluyen por las venas de la evolucion tanto biologica
como socio-cultural. Para explicarlo con sencillez,
los sistemas que surgen y evolucionan -ya sean

organicos, ambientales o sociales- viran hacia un
tamanoy unacomplejidad cada vez mayores. Estamos
inmersos en sistemas que buscan desarrollarse a
través de una creciente complejidad y de numerosos
niveles de organizacion, un mayor dinamismo,
una interaccion mas cercana y un equilibrio mas
sutil con el medio ambiente. Por tanto, podemos
prever un futuro altamente conectado e integrado;
mas descentralizado; tecnologicamente avanzado;
mas sosteniblemente equilibrado; y no localmente
interconectado, lo que quiere decir que los objetos/
cuerpos fisicos -asi como la consciencia humana-
mantienen formas efectivas de relacion a distancia.
El termino “no localidad” procede de las ciencias
cuanticas, primordiales para brindar al mundo un
nuevo paradigma de unicidad incluyente, intrinseca
e inmediata. Es un paradigma que ayuda a explicar
nuestra inherente conectividad energética, que
es el fundamento de la permanente proximidad y
conectividad fisica que se desarrollan en el mundo.
Este nuevo paradigma emergente es clave para
entender a qué me refiero cuando hablo de Era
Akasica.

;Sigue siendo algo descabellado? Pues bien,
podemos encontrar que se halla plenamente
inmerso dentro del campo de la ciencia y la validez
cientifica. Las nuevas ciencias basadas en la fisica
cuantica nos muestran que este, nuestro maravilloso
mundo, es un gigantesco sistema cuantico a
gran escala donde todas las cosas, y no solo los
pequenisimos entes cuanticos, estan “entrelazadas”™
instantaneamente interconectadas. Darnos cuenta
de ello tiene la potencialidad de cambiar nuestros
valores y aspiraciones, y nuestra propia forma de
pensary actuar en el mundo. Puede ser la clave para
nuestro propio bienestar y para la supervivencia de
toda la comunidad humana. De hecho, puede que
sobrevenga una civilizacion global sostenible y, si
asi fuese, su advenimiento estaria en armonia con
la tendencia general de la evolucion de los sistemas
complejos. Por tanto, es enteramente posible que se
pueda producir un desarrollo positivo de la tendencia
socio-cultural evolutiva. Sin embargo, de nosotros
depende facilitarlo: de lo que hagamos ahora, y en
los anos venideros.

Nos encontramos en el “amanecer” de la Era
Akasica porque aln persisten una serie de dilemas
y umbrales criticos que debemos afrontar, y que se
revelaran a lo largo de la(s) proxima(s) década(s).

EL AMOR NO TIENE CURA, PERO ES LA UNICA CURA PARA TODOS LOS MALES - LEONARD COHEN

Pero es imperativo que consideremos todo esto como
oportunidades potenciales y obstaculos latentes.
En gran medida, estas oportunidades/obstaculos
se basaran en temas de energia, comunicaciones y
consciencia.

Es decir, energia en lo referente al uso de nuestros
recursos; comunicaciones en cuanto a como nos
conectamos y colaboramos; y consciencia en lo que
se refiere a nuestros patrones de pensamiento y
coherencia interna.

El camino hacia la Era Akasica es un tiempo de
transicion en el que las crisis se convierten en
nuestros catalizadores; y los obstaculos en nuestra
fuerza impulsora. En estos tiempos en los que
existen grandes fluctuaciones en nuestras visiones
del mundo, nuestros valores y creencias, estamos
obligados a reorganizar como pensamos y hacemos
las cosas. Tales momentos estan en sazon para el
surgimiento de nuevos modelos que probablemente
emerjan en la periferia —-como “anomalias”- antes
de desplazarse sigilosamente hacia el centro
para derribar y desplazar los viejos sistemas
centralizados y egocéntricos. Estos nuevos modelos
también evidencian una marcada diferencia porque
funcionan como redes horizontales de conexion y
colaboracion mediante canales descentralizados
y repartidos, en lugar de los procedimientos de
control verticales y jerarquizados de arriba-debajo
de los viejos sistemas. Mientras los modelos previos
de civilizacion contindan medrando a través de
una creciente centralizacion y jerarquizacion, en
estos momentos, al inicio de su colapso final, estan
pasando a la historia con un grito de muerte.

Para que nuestro planeta tenga un futuro que sea no
solososteniblesinoqueademasfomenteeldesarrollo
humano de crecimiento y bienestar, necesitamos una
Era Akasica que promueva el flujo integrado de los
sistemas vivientes. Esa era alentaria la realizacion
social y personal, y sembraria las semillas de una
nueva cultura que respete y dignifique la Tierra y
sus diversos pueblos. La Era Akasica representa una
nueva etapa en la consciencia humana que permite
a la humanidad elevarse y superar todos los desafios
a los que se enfrenta. A nosotros nos corresponde
permitir que tal Era pueda ser algo mas que
simplemente un posible futuro. Puede ser NUESTRO
futuro, si verdaderamente queremos que lo sea.
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Vamos a contar mentiras

Bajo el control del "piloto automatico", la vida cotidiana de muchisimas personas discurre sumida en una serie de mentiras y errores. Estos afectan sensiblemente a su
sentido del yo, a la consciencia acerca de si mismos y a la percepcion sobre cuestiones tan primigenias como lo que significa pensar o lo que es vivir el presente. Entre
tales mentiras, sobresalen la media docena que se enuncian de manera sintética a continuacion:

1. No es verdad que sea consustancial tener una voz
en la cabeza que habla sin parar

Cuando el ego esta al mando, basta con que se
reflexione o medite un momento para constatar
que los pensamientos acuden a la mente sin previo
aviso, de manera espontanea y sin autorizacion por
nuestra parte, sin que intervenga nuestra voluntad.
Parecen obedecer al dictado de algo o alguien ajeno
a nosotros mismos, como si estuviéramos poseidos
por una entidad extrana con sus propios deseos y
prioridades.

Nos cuesta enorme trabajo cortar ese flujo
permanente y descontrolado de pensamientos.
También resulta dificil concentrarse en uno concreto,
pues enseguida otros pugnan por entrar en escena.
Y su autonomia llega al extremo de que ni siquiera
podemos evitar aquellos que nos desagradan; por
mas que nos fastidien, vuelven a aparecer cuando
les viene en gana.

Es mas, los pensamientos han logrado tal poder
que aceptamos su dominio como lo mas normal del
mundo.

Cada uno de nosotros y la civilizacion y cultura
vigentes, la vision imperante, estima logico que
no podamos poner coto a su ritmo incesante,
centrarnos en uno especifico o liberarse de los que
nos disgustan.

Pero esto es una gran mentira: no es un hecho
consustancial al ser humano tener en el interior de la
cabeza una especie de voz que habla sin parary con
autonomiay criterio propios. Esto se produce cuando
el referido piloto automatico esta encendido. Si el
ser humano eleva su grado de consciencia, el piloto
se desactiva y el Yo verdadero toma la direccion,
teniendo capacidad sobrada para controlar la mente,
ya sea para acallarla o para concentrarla en un tema
0 asunto concreto sin interferencias o injerencias de
pensamientos no invitados. Cuando aumentamos el
nivel consciencial, los pensamientos estan a nuestro
servicio y no nosotros al servicio de ellos.

2. No es verdad que nuestro Yo y nuestros
pensamientos sean lo mismo

Nuestra rendicion ante los pensamientos ha llegado
al extremo de que confundimos su voz con nosotros
mismos.

Nos identificamos con ellos, permitimos que nos
capten hasta el punto de unir a ellos nuestro sentido

delyoytejemos lo que pomposamente denominamos
personalidad sobre un crisol de pensamientos
que fluyen, refluyen, juzgan, prejuzgan, etiquetan y
clasifican a su entero antojo.

Es ciertamente sorprendente, pues es obvio que los
pensamientos campean a sus anchas. Pero, aun asi,
terminamos creyendo que nosotros somos nuestros
pensamientos, identificandonos con ellos. De este
modo, los pensamientos fabrican en nosotros un
falso ego: el reiterado piloto automatico, totalmente
ficticio y de caracter puramente ilusorio, que
afirmamos solemnemente como nuestro yo.

Pues bien, esta es otra gran mentira, la segunda del
listado.

La realidad es que nuestro verdadero Yo nada tiene
que ver con ese falso y pequefno yo ni con nuestros
pensamientos.

Los seres humanos tenemos un Yo profundo
absolutamente ajeno a ese ego y a los pensamientos;
y estos solo son instrumentos para la accion en el
mundo en que vivimos.

3. No es verdad que exista el pasado

Ahora bien, el absurdo no termina aqui, sino que
es aqui donde empieza. Primero, porque no se
trata de una voz en el interior de la cabeza, sino
de muchas voces que pugnan y discuten entre si,
pues tenemos muchos pensamientos a menudo
contradictorios y enfrentados. Y en segundo lugar,
porque los pensamientos estan condicionados no
por el presente, sino por el pasado, por nuestras
experiencias y recuerdos. Esto nos introduce en un
espectacular embrollo porque el pasado no existe
ni existira. Creer en la existencia del pasado es la
tercera gran mentira, asumida sin rechistar cuando
es escaso el grado de consciencia sobre quién se es
y lo que es real.

La memoria del pasado es algo que surge como
forma mental en el momento presente; cuando
paso lo que paso, lo hizo como presente y después
dejo de ser real para configurarse en una creacion
u objeto mental. Ademas, tal memoria ni siquiera es
del todo certera, pues muchos sucesos del pasado
los rememoramos desde la interpretacion subjetiva
de nuestra pequena historia personal —sufrimientos
y goces, éxitosy fracasos—. Y esta suele estar marcada
por la insatisfaccion, bien por no haber alcanzado
lo deseado o porque, habiéndolo conseguido,
inmediatamente aspiramos a algo mas, a algo nuevo

que haga nuestra vida mas placentera, completa o
genuina.

De este modo y aunque no nos percatemos del
desatino, nuestra identidad, personalidad y sentido
del yo quedan a merced de unos pensamientos
contradictorios que responden a la interpretacion
subjetiva, por parte del ego insatisfecho, de un pasado
inexistente. Ante esto, no puede sorprendernos
que nuestro sentido del yo se halle estrechamente
ligado a una sensacion de frustracion o, al menos,
de carencia de algo, de emociones o cosas. El piloto
automatico, a falta de una direccion consciente, no da
para mas. Por lo que una gran parte de las personas
notan que sus vidas no estan llenas, se sienten
incompletas. Cunde el desasosiego, configurado ya
como santo y sena de la sociedad actual.

4. No es verdad que exista el futuro

;Qué hacer ante el desasosiego? Pues como el ayer
no nos satisface, miramos hacia el manana. Se trata
de una huida hacia adelante en toda regla. Sobre ella
se construye otra falacia, la cuarta gran mentira: el
futuro. Puenteando el presente, pasando por encima
de él, proyectamos el pasado, con sus frustraciones
y carencias, hacia el futuro. Pero este es solo otra
invencion de la mente, otro objeto mental. El futuro
solo es real cuando ya no es un objeto mental, es
decir, cuando deja de ser futuro y se transforma en el
momento presente.

Sin embargo, al observar el mundo que nos rodea, es
facil constatar que el futuro se ha convertido en
una droga a la que se mantiene enganchada una
ingente cantidad de personas. La gente se aferra al
futuro cual tabla de salvacion —también muchos
buscadores—. Lo consideran imprescindible para
salir del agujero emocional en el que han caido, para
experimentar nuevos sentimientos y sensaciones,
para poseer los objetos que precisan o les ilusionan,
para completarse, para ser felices.

Desde luego, el futuro es Gtil para las cosas practicas,
pero mas alla no tiene ningln sentido. Esta claro
que cada cosa que hacemos requiere tiempo para
completarse;yque hayaccionesque handeejecutarse
hoy con la mirada en el manana o que forman parte
de una cadena de tareas que transcienden el ahora.
Pero en lo que corresponda hacer en este ahora, no
son futuro, sino presente. Y en este me debo ocupar
de lo que me tengo que ocupar, sean cuales sean
sus implicaciones o consecuencias en el tiempo.

LIBERATE DE LA ESCLAVITUD MENTAL. NADIE, SALVO NOSOTROS, PUEDE LIBERAR NUESTRA MENTE - BOB MARLEY



Son las ocupaciones del momento presente, no las
preocupaciones por el manana.

La realidad es que gastamos muchisima energia
en las pre-ocupaciones, mientras que ponemos
escasa atencion en concretar las ocupaciones de
la mejor manera posible. En lugar de diferenciar
entre ocupaciones y pre-ocupaciones y centrarnos
exclusivamente en las primeras, nos metemos en
una cadena sin fin donde el pasado condiciona el
futuro; y este, cuando llega, se anade al pasado y
vuelve a condicionar el futuro. La droga del futuro
nos tiene desquiciados. El futuro no existe, excepto
en la mente, como un pensamiento. El pequeno yo,
el ego, esta siempre esperando encontrarse a si
mismo en algo que hallara en el momento proximo;
anda siempre en camino hacia lo que sea. Y esto,
logicamente, provoca estrés: la enfermedad mental
mas comin y extendida en nuestra civilizacion.

5. No es verdad que vivamos en el presente

Si a cualquier persona se le pregunta si vive en el
antes, en el ahora o en el después, nos mirara con
cara de sorpresa por la tedrica imbecilidad de la
pregunta y contestara de inmediato que en el ahora.
Es logico, pues en nuestra carencia de consciencia
estamos convencidos de que vivimos en el

hoy; ni en el ayer, ni en el manana, sino en el presente
Sin embargo, esto es mentira, la quinta de la relacion.
Ojalafueraverdad quevivimoselpresente, pero,como
consecuencia de las cuatro mentiras anteriores, por
el bajo grado de consciencia, la mayoria de hombres
y mujeres estiman en su fuero interno, aunque sea
inconscientemente, que el momento proximo es mas
importante que el actual.

Y pasan sus dias en plena incapacidad para vivir
en el Unico sitio donde la vida existe: el momento
presente.

La razon es sencilla de entender. El ego es una
creacion mental surgida de la identificacion con
nuestros pensamientos.

Como tal, se nutre y se recrea en las invenciones y
objetos mentales, espantandole todo lo que sea
real. Por eso anda siempre dando bandazos entre
el pasado y el futuro, meros objetos mentales. Y por
eso no le gusta el momento presente, que es lo Unico
auténticamente real.

El falso yo vive en constante oposicion al momento
presente o, simplemente, lo niega. Ha convertido el
momento presente en su enemigo. Para él nunca es
suficiente. Rara vez hay alglin momento que le guste.
Y cuando esto ocurre, el momento presente pasa
rapidamente y se queda en el mismo estado que
antes. Las quejas mentales son una manifestacion
de esta confrontacion con el momento presente.

El ego esta instalado en un estado casi permanente
de queja mental. Nada le agrada ni parece bastarle.
Halla defectos y motivos de protesta hasta en lo
mas placentero o deseado. Es como se alimenta el
falso y pequefo yo: posicionandose y reafirmandose
contra lo que es, contra la vida. Imponemos juicios y
reducimos a las personas a un punado de etiquetas

SI QUEREMOS APORTAR A LOS DEMAS UN BIENESTAR PERDURABLE, )
PRIMERO TENEMOS QUE TRANSFORMARNOS A NOSOTROS MISMOS - SABIDURIA BUDISTA

y conceptos mentales. Y al encarcelar a los otros con
los pensamientos, nosotros mismos entramos en la
prision mental.

El ego se percibe a si mismo contra la vida, contra
el Universo, contra el resto de lo que existe, que, en
su labor como piloto automatico, contempla cual
amenaza. Es una colosal locura que aln se hace
mayor debido a que el ego también necesita el mundo
que le rodea para cumplir su mision y satisfacer sus
aspiraciones. El ego pasa sus dias —y con él los seres
humanos que con él se identifican— en el tremendo
conflicto de rechazar el momento presente, lo Unico
real, la vida. Y lo agudiza necesitando de un mundo
que, a la par, estima una amenaza.

6. No es verdad que seamos lo que somos

La dltima mentira que aqui se va a destacar es
una especie de corolario de las cinco precedentes
y el maximo exponente de las consecuencias del
reducido nivel consciencial. Radica en el hecho de
que cada uno esta convencido de que vive su vida.
No puede ser de otra manera, nos decimos.

Nos consideramos conscientes de lo que hacemos,
de lo que queremos... de lo que somos. Pero tampoco
esto es verdad.

No tenemos consciencia de nuestro ser real, el
verdadero Yo, sino del piloto automatico con el que
nos identificamos; de un ser que nuestra mente,
ante la ausencia de mando consciente, ha tenido
que inventar por necesidades de supervivencia
y actuacion en la tridimensionalidad. Hemos
desarrollado una consciencia de los objetos: no
somos lo que somos, sino lo que pensamos que
SOMOS; NOS VemMOoS a Nosotros mismos como objetos
mentales. El ego forjado por los pensamientos ha
sido creado como objeto mental: mi pequeno yo,
mi pequena historia, mis emociones. Y este objeto
mental busca su felicidad en los objetos fisicos y
mentales: en las cosas materiales, en las creencias
o teorias mentales y en las emociones estimulantes.
Sin duda, todas estas cosas tienen su lugar en este
mundo, pero no para que nos identifiquemos con
ellas. Es imposible que nos encontremos a nosotros
mismos con objetos y formas ajenas a nuestro Ser.
Pero lo hacemos. Y el resultado final es la frustracion,
la insatisfaccion: la demencia derivada de la pérdida
de conexion con una dimension mas profunda del
ser humano, nuestro verdadero Yo. Podemos activar
tal conexion mediante la elevacion del grado de
consciencia.

:Como conseguirlo?. Resulta de gran ayuda examinar
nuestra dimension profunda a través de su relacion
con el Gnico sitio donde la vida realmente existe: el
ahora.

FUENTE: AMOR: VIDA'Y CONSCIENCIA -
EMILIO CARRILLO, ECONOMISTA, ESCRITOR.
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Nendo Dango:

Semillas para el futuro

Accion consciente <«

e
|2
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Fukuoka desarrolld una
técnica de cultivo para propagar
semillas a base de bolitas de arcilla
con la finalidad de reforestar zonas

asanobu

desertizadas, conservar bosques,
crear jardines y huertos, denominada Nendo Dango.
Esta técnica resulto ser tan sencilla, economica y Gtil
que actualmente constituye un sistema muy popular
entre los agricultores que buscan preparar mejor sus
semillas para asegurar la productividad de sus cultivos.
La sencillez de la practica de Nendo Dango permite que
sea adoptada por cualquier persona que desee crear
su propio huerto comestible. A continuacion, algunas
pautas basicas para introducirnos en su practica...

ELEMENTOS
Se necesitan 3 elementos basicos: arcilla, semillas y
agua.

Arcilla
Hay tres tipos de arcilla: roja, amarilla y blanca. El
lugar apropiado para encontrar alguna sin piedras ni

“En vez de utilizar los aviones para lanzar bombas,
deberiamos utilizarlos para lanzar semillas”.

mucha arena -lo cual evita que las bolitas se rompan
facilmente-, es donde se hacen ladrillos o tejas para
techos.

Si queremos juzgar la calidad de la arcilla al comprarla,
podemos hacer bolitas con distintos tipos, las dejamos
secar y luego las ponemos en agua, completamente
cubiertas. Las que se mantienen por mas tiempo sin
romperse son las de mejor calidad. Es importante la
calidad de la arcilla y el buen armado de las bolitas
para que mantengan la humedad, sobre todo si
queremos reverdecer una extension grande de tierra.
Para reforzar la bolita se usa fibra en la mezcla que
puede ser pelo humano o de animales domésticos,
lana de oveja (nunca de cabra), fibra de algodon u otro
similar. Conviene no usar paja porque se descompone
rapidamente y no permitiria que las semillas germinen
dentro de las bolitas sin que estas se rompan.
Debemos proteger las semillas con arcilla para que no
se las coman los animales y porque esta arcilla es el
primer suelo de la semilla.

Lo ideal, si la zona que se pretende reverdecer es muy
arcillosa, es que sea extraida de la misma, para poder

Masanobu Fukuoka (1913-2008)

devolvérsela con el preciado regalo de las semillas.
Esta arcilla es viva, incluye microorganismos que son
beneficiosos para los cultivos tales como bacterias,
actinomicetos, hongos, algas y protozoos que liberan
nutrientes. Esto permite un mejor desarrollo vegetal.
Sin embargo, la extraccion de este material podria ser
agresiva con elentorno, pudiendo ocasionar problemas
de erosion o degradacion de la cubierta vegetal. Por
ello, si no estamos seguros de que no danaremos el
ecosistema, sera conveniente comprarla.

Semillas

Es importante que haya mucha variedad de semillas.
Mayor concentracion de gramineas, leguminosas,
cruciferas y herbaceas que germinaran primero (en
los dos primeros meses) generando un microclima y
condiciones favorables.

Las leguminosas hay que ponerlas en remojo (de 20
min. a 2 horas, en funcion de su tamafo) para evitar
que luego absorban el agua de la arcilla y rompan la
bolita al expandirse.

En menor cantidad, utilizaremos especies arbustivas,

OLVIDAMOS QUE EL CICLO DEL AGUA Y DE LA VIDA SON UNO - JACQUES COUSTEAU




arboles frutales-forestales y otros estratos lefiosos.
Germinaran después de unos meses, cuando las
plantas herbaceas hayan modificado el microclima
(disminuyendo con su presencia la temperatura y la
humedad entre otras muchas funciones), quedando
todo integrado dentro de la sucesion natural evolutiva.

En general se usan los siguientes grupos para
reverdecer un area pequena o una gran extension de
terreno:

Frutales: estas semillas se siembran en otofio-invierno
para que la semilla tenga una temporada de bajas
temperaturas, asi cuando llegan los climas calurosos
puede germinar con éxito.

Forestales o Arbustivas: en su mayoria semillas de
arboles autoctonos o nativos de la zona a reverdecer,
también arboles leguminosos fijadores de nitrogeno
como por ejemplo acacias.

Cereales o Gramineas: generan rastrojo y germinan
rapidamente; se recomienda que el maiz se deje
remojar 20 min. para hidratar la semilla y que asi no
rompa la bolita de arcilla.

Horticolas: las semillas de huerta son muy importantes
por su rapida germinacion; es conveniente usar
variedades segln la estacion que se va a sembrar, por
ejemplo, en otono-invierno: repollo, brocoli, habas,
arvejas, etc; y en primavera-verano: zapallo, porotos,
sandia, etc.

Plantas de la familia botanica leguminosas: son la clave
de la agricultura natural por su capacidad de crear
materia organica en suelos desertificados. Aquellas
plantas, arboles y arbustos que nos dan “chauchas”
o vainas que adentro llevan las semillas, porque
tienen la capacidad de fijar nitrogeno atmosférico a la
tierra por medio de las bacterias llamadas Rhizobium
localizadas en sus raices, en especial las acacias,
tienen la propiedad de “absorber” la arcilla de los
suelos, abonar y fertilizar estos con materia organica.
Abono Verde: es importante porque fija nitrogeno al
suelo ya que en su mayoria son hechos a base de
leguminosas, por ejemplo, trébol, alfalfa, melilotus
(estas no se ponen en remojo, solo los porotos).

Las semillas que usemos tienen que ser de Polinizacion
Abierta o “Standar”. Las semillas de polinizacion
abierta son producidas cuando se permite que
las plantas polinicen naturalmente mediante los
insectos, el viento y el agua. Si uno aisla cada variedad
apropiadamente, uno puede ahorrar semillas para
plantarlas ano tras ano.

No debemos usar semillas hibridas ni transgénicas
(de laboratorio) porque puede ser que no mantengan
las caracteristicas y que germinen plantas poco
productivas y que no daran semillas para la proxima
temporada.

Es importante tener siempre presente por qué
tenemos que plantar una gran variedad de semillas:
No dejen a la mente que decida lo que hay que hacer.
Usen todas las clases de semillas que tengan a mano.
Verduras, granos y leguminosas son muy importantes
porque son las primeras en generar un espacio
verde. La temperatura de la tierra baja y la humedad
aumenta. En ese ambiente es donde pueden crecer las
semillas de los arboles.

Agua

El agua se lo anadimos siempre poco a poco hasta que
toma la consistencia que nos interese. Se emplea de
un 5 a 10%, hasta que la masa quede como si fuera
pan, no se tiene que pegar a la mano (mucha agua) ni
resquebrajar (poca agua).

PROCESO

Tras seleccionar y mezclar las semillas, procederemos
a reparar la masa cuya proporcion aproximada es de
40 0 50 partes de arcilla cada 1 parte de semillas (se
mezclan todas las variedades antes, menos las que
requieren remojo).

Se le pone fibra vegetal si es necesario (utilizamos
esta para lugares con climas extremos) y se mezcla
esto en seco hasta que no se vean las semillas. Luego
se le echa agua y se amasa hasta que quede como si
fuera pan. Se separa una parte de la masay se elabora
las Nendo Dango.

Existen tres formas de elaborar las Nendo Dango:

1) Bolita de arcilla (clasico): muy compactas, de
tamano de 2 a 3 cms de diametro. En la actualidad se
usan en menor medida debido a que se rompen con
mas facilidad y los animales se las pueden comer. Por
otro lado, pueden entrar en sitios donde el disco no lo
hace. Se las utiliza para sembrar en huertas o parcelas
con cereales y en terrenos donde hay presencia de
suelos fértiles.

2) Discos: se hace una especie de cilindro o “chorizo”
con un diametro de un minimo de 4 cm y se corta
en discos de 2 cm de espesor. El amasado debe ser
apretado, no necesitamos rodarlo demasiado a la hora
de trabajarlo e intentaremos que no quede aire en su
interior. Antes de cortar este cilindro se lo tiene que
dejar “airear” o secar unos minutos, y luego cortamos
los discos con un cuchillo bien afilado.

Estos discos resisten mas los climas adversos y tienen
mas resistencia en el tiempo, se los siembra en
bosques quemados y grandes extensiones de tierra
(zonas en proceso de desertificacion o completamente
desertificados).

Con esta nueva técnica de hacer bolitas mas grandes
o con la mezcla de materiales como algodon con
la arcilla, las bolitas duran hasta diez meses en la
tierra sin romperse. Asi, las semillas de los arboles
se mantienen intactas dentro de la bolita hasta que
caiga una lluvia que las haga germinar.

3) Siembra directa: con la masa mas hiimeda podemos
lanzarla directamente al terreno para una mejor
adherencia. Se suele usar para taludes o terrenos con
mucha pendiente.

EPOCAS DE TRABAJO

Lluvia

Si  queremos reforestar necesitamos sembrar
alrededor de dos meses antes de las temporadas de
[luvias. Si estamos en un terreno que No conocemos
tenemos que averiguar la Gltima temporada y estar
atentos también a las transiciones a razon del cambio
climatico. Generalmente son dos momentos: fines de

] [ d [ | [ J 7
OJQ.!S PARA LA CONSCIENC!CIUQ£

verano (febrero-marzo) y fines de invierno (agosto-
septiembre).

Almacenamiento

Podemos ir haciendo las bolitas y discos para
almacenar hasta que llegue la época justa para
sembrar. La produccion que hagamos de bolitas y
discos la dejamos secar al sol por un dia entero. Es
conveniente elaborarlos por la manana y en dias
secos, debido a que necesitamos que el secado sea
el adecuado para evitar que quede humedad y esto
provoque que las bolitas broten dentro de las bolsas
de almacenamiento (de tela tipo arpillera o de papel
madera y no de plastico, para que entre el aire). Para
comprobar esto podemos partir una bolita o disco a
la mitad, fijarnos si en el medio hay humedad o esta
seco, y clavarles la uia a las semillas, asegurandonos
que estas no se corten a la mitad. Si se parten facil
es que adn estan himedas las Nendo Dango y no
debemos guardarlas en las bolsas. Se guardan las
bolsas en un lugar seco y oscuro, no es aconsejable
conservar los Nendo Dango mas de 3 a 6 meses.

CONSIDERACIONES A TENER EN CUENTA

Todos estos conocimientos son orientativos, es
aconsejable que cada uno desarrolle sus maneras
segln las necesidades que tenga y la zona donde
se encuentren. Por eso Masanobu Fukuoka y Pannos
Manikis aconsejan que no pensemos al trabajar y
simplemente cojamos un monton de semillas y las
lancemos con todo nuestro amor y confianza. “Las
plantas deciden donde van a crecer”.

Nosotros aconsejamos lanzar en cada zona lo
autoctono-nativo o naturalizado sin descuidar otras
especies, quitandose la creencia que el plantar
especies de otros continentes crearan invasion. En
esta técnica no sucede tal situacion porque utilizamos
al menos 50 a 80 variedades de semillas. No hacemos
monocultivos. El mezclar muchas especies generara
un ambiente natural donde sera la Naturaleza quien
dara la oportunidad a estas de crecer o no. Nosotros,
los seres humanos, no disponemos de tal sabiduria.
Pannos Manikis resume muy bien la clave para
entender esta técnica y “trabajar con la naturaleza y
no en contra de ella™

“Darwin pensaba que en la naturaleza hay
competencia, habla de la supervivencia del mas apto.
Y los ecologistas creen en la cooperacion, pero esto
siempre es la explicacion humana. Aqui, los frutales,
los vegetales, todos crecen juntos en armonia. La finca
tiene cascadas a su alrededor y el lugar es conocido
por sus cascadas. Las plantas tienen siempre una
forma natural, quiere decir que no debemos podar.
Entonces, cuando los arboles tienen su forma natural
y reciben el aire y la luz en forma uniforme, no son
atacados por las enfermedades. Hay un proverbio en
Grecia que dice ‘una casa a la que el sol mira, el doctor

"

nunca visita”.

Texto basado en el manual elaborado y redactado
por el Grupo Nendo Dango, para la difusion de la
Agricultura Natural.

LA FELICIDAD ES CUANDO LO QUE PIENSAS, LO QUE DICES Y LO QUE HACES ESTAN EN ARMONIA - GANDHI
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l hecho primario de la vida es la

respiracion. El animal respira y es por

el aire como nos comunicamos con el

universo de los seresy las cosas: el aire lo

comunica todoy la respiracion es nuestro
vinculo primario con el mundo. El animal, incluidos
nosotros, respiray respirar es vivir. Sospechamos que
en la vida de las plantas hay también alguna forma
de respiracion. En todo caso vivir es estar en contacto
con otros seres, el agua, el sol, la tierra, el aire.

Desde que Miguel Giusti se acordara una vez mas
de este profesor fugitivo que se dedico a sembrar
arboles, he cavilado pensando qué puedo yo ofrecer
que realmente valga la pena. Los profesores somos
equilibristas de la palabra y la palabra nos invade
de muchas formas, sobre todo en la ciudad. Quizas
la meditacion y la filosofia deban volver ahora a lo
mas sencillo: no a la elaboracion racionalista sino a
los datos mas inmediatos de nuestra experiencia.
Volver la atencion a lo inmediato y hasta lo automatico
de nuestra experiencia inmediata, volver a nuestra
respiracion que nos instala en el recuerdo del
hecho milagroso de nuestra vida. Inspirar y exhalar
conscientemente son el fuelle de una sabiduria que
no se encuentra en el ruido sino en el silencio. En su
rotunda practicidad, por otro lado, el budismo nos
invita a la sonrisa sin motivo y por la manana como
instrumento de una alegria que es lo contrario de la
depresion. Mover los misculos de la cara, sonreir sin
motivo alguno es reconstruir el camino de vuelta al
origen de todos los motivos y la alegria en la accion.
Desde el siglo XIX el budismo tuvo una presencia
importante en Occidente, ingleses y alemanes
estudiaron con pericia las viejas fuentes. Surgio
también un interés por el yoga como una gimnasia
venerable.

Pero es en los dltimos 50 anos que nos hemos
encontrado en occidente con wuna literatura
vastisima sobre temas de budismo. Para comenzar
las ensenanzas de Su Santidad el Dalai Lama, cuyos
libros sapientisimos se encuentran en cualquier
kiosko. Pero hay mucho mas: Chogyam Trungpa, Thich
Naht Hahn. Matthieu Ricard, E. Tolle, Osho, Alan Watts,
Krishnamurti, etc.

Mi tema es la respiracion, quizas nuestra experiencia
mas inmediata. Respiramos todo el tiempo. De lo que

Hay que experimentar ese silencio, aprender a meditar acallando
pasado y futuro. Presente ante la existencia, el que medita gana

en silencio y en sonrisa.

se trata en la meditacion es de tomar consciencia
de nuestra respiracion. ;Para qué? Para traernos al
momento presente. Instalarnos en el aqui y ahora
donde conectamos con el misterio. Y conectamos
ademas con la tierra. "Siempre es ahora", dice Tolle.
Cuando ya nos sobran las palabras y parece que todo
estuviera dicho, entonces es el momento del silencio.
Solo el silencio de la meditacion puede enraizarnos
acercandonos a su sabiduria, la sabiduria del silencio.
Se trata de aquietarnos en el presente recordando
que quien no esta en el presente no esta en ninguna
parte.

Para muchos hastasonararidiculo esto de sentarse con
las piernas cruzadas, pero se trata de una experiencia
antiquisima para conseguir la salud del espiritu y del
cuerpo. Con las piernas por delante sentado en algiin
cojin con la espalda recta, la respiracion normal pero
consciente, ahi mente y cuerpo son una sola cosa y
nos experimentamos siendo:

INSPIRO
EXHALO

Hay que experimentar ese silencio, aprender a
meditar acallando pasado y futuro. Presente ante
la existencia, el que medita gana en silencio y en
sonrisa.

Efectivamente la sabiduria tiene que ser alegre como
queria Nietzsche. Y la sabiduria budista esta cargada
de humor. Dice Thich que uno debe sonreir como
primera cosa en la manana. Ya con eso vale esta
conferencia: sonria usted al despertar, riase de la
vida.

Dos cosas entonces: meditar siendo conscientes de
nuestra respiracion, y sonreir como ejercicio. Dos
cosas bien puntuales. Por supuesto que hay toda una
ética de bien en el budismo, pero lo primero es la
meditacion, la experiencia propia de la pérdida del
ego vy el inicio del camino del amor universal y la
compasion.

EL DESCUBRIMIENTO TODAVIA REVOLUCIONARIO DEL BUDISMO ES QUE LA VIDA Y LA MUERTE ESTAN EN LA MENTE,

Y EN NINGUN OTRO LUGAR - SOGYAL RIMPOCHE




En su pragmatismo radical el budismo aspira a la
felicidad y en esto recuerda a Aristotelesy, en general,
a los griegos.

Pero qué sea la felicidad no es un asunto cualquiera
para un budista. La felicidad es lo contrario de la
ignorancia y la ignorancia es nuestro estado coman,
nuestra vida corriente.

El camino fuera de la ignorancia es la meditacion
y la meditacion es la vuelta al presente por la
consciencia de nuestra respiracion: en la inspiracion
y la exhalacion nos concentramos en el presente y
aquietamos la corriente de pensamientos en la que
normalmente vivimos.

El asunto es detenernos: STOP a la corriente de
pensamientos, a la telenovela en que vivimos y que
confundimos con la realidad.

La vieja metafora de Platon hablo de la caverna, la
ignorancia en la cual los seres humanos estamos
instalados, la telenovela cotidiana, el mundo del
chisme que se nutre de la inconsistencia: es samsara.
En la tradicion budista parece importar poco la
discusion teorica. Se trata de senalar un camino,
dar indicaciones practicas, ensefar a sentarnos con
la espalda recta y respirar. Ahi en la inhalacion y la
exhalacion la mente y el cuerpo se encuentran y se
apaciguan. El nacer de ese silencio es lo fundamental
pues implica dejar la falsa consciencia del que dice
“yo” y “mio”.

A trompicones meditamos quienes somos
principiantes. Una y otra vez regresamos a nuestra
respiracion y nos conectamos con la tierra, estamos
aquiy ahora en el misterio maravilloso que es este
fuelle de la vida. Al inspirar soy consciente de que
estoy inhalando, al exhalar soy consciente de que
estoy exhalando.

A veces un par de palabras pueden servirnos en
la meditacion sentada: AQUi Y AHORA. INHALO,
EXHALO, YO SQY, YO DOY. Que cada uno invente sus
instrumentos para la meditacion.

“Meditacion” es palabra que esta vinculada en sus
origenes latinos con “medicina y médico” y alguna
otra que senala a la idea de curar. La meditacion
busca el silencio que cura, el que nos hace mas
inteligentes.

Es curioso que el instrumento basico de la meditacion
esté en la consciencia de la propia respiracion, en
el milagro de la respiracion. Ahi se esconde la vida
misma, la naturaleza, la fusis, la Pachamama.

Ser conscientes de nuestra propia respiracion es
instalarnos en el Ser, estar por fin aqui y ahora, en
el dnico lugar donde se puede vivir la vida: en el
presente.

;De qué manera la meditacion se expresa en la vida
real? Creo que de ese silencio de la meditacion queda
una actitud de escucha que mejora nuestra relacion
con el mundoy con la gente. La meditacion practicada
con frecuencia es lo que recomiendan los maestros.
0 sea, sentarse diariamente por 20 minutos para no
hacer otra cosa que respirar. La espalda recta, en el
piso con un cojiny si no se puede en una silla.
Sonriente y de buen humor siéntese, cruce las
piernas como le acomode y quédese a no hacer nada,
recitando si quiere sus mantras o contando hasta
diez o solo: inspiro, exhalo.

;La sonrisa? La sonrisa nace solo de la felicidad.
Sonrien los felices, los Budas, los Bodisatvas. Pero
esa es la sonrisa de la felicidad, el Buda iluminado al
pie de un arbol.

La sonrisa puede ser la del Buda, o esa otra que
aparece por el gusto de recordar, sonreir sin ton

y -

Respirar y sonreir son experiencias que nos traen
de nuevo al ser, a la realidad. Pero la meditacion
debe ser una actividad felicitaria, alegre, en la que

haya mucha sonrisa.

ni son ante el hecho mismo incomparable de la
existencia. De nuevo sonreir ante todas las peliculas
que nos hace ver nuestro inquieto ego. Por eso es
fundamental para el Buda la doctrina del anatman,
del no-yo, de la inexistencia de ese que quiere
separarse de todas las cosas.

Respirar y sonreir son experiencias que nos traen de
nuevo al ser, a la realidad. Pero la meditacion debe
ser una actividad felicitaria, alegre, en la que haya
mucha sonrisa.

No puedo dejar de mencionar que la compasion
surge naturalmente de la meditacion. Al perder el
ego, aparece la compasion y el amor universal que
nos hace pensar en el otro o los otros antes que en
mi.

Respiremos, recordemos y volvamos a la consciencia
de nuestra respiracion muchas veces al dia pero
reservemos un espacioy untiempo para la meditacion
sentaday para las practicas de consciencia inmediata
que nos proponen los maestros budistas.

“Date cuenta que el sonido de tu respiracion es la mas
silenciosa de las canciones”. Mark Nepo.

Las puertas de la meditacion se abren con el ritmo de
nuestra respiracion. Al inhalar recibimos el mundo,

LA MEDITACION NOS PERMITE COMPRENDER LA NATURALEZA DEL TIEMPO
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nos lo apropiamos por el aire al que nos integramos.
Inhalar es jalar el ser. Exhalar es devolver amor y
gratitud por ser.

Silencio y respiracion por la nariz de ser posible; que
el aire llegue hasta el estomago. Silencio, interior y
exterior. Silencio, soledad.

Cuando hable sus palabras estaran mas cerca de la
justicia.

No le sera facil meditar. Usted volvera a empezar
muchas veces volviendo la atencion al ritmo de la
respiracion. Pero aprendera a llegar a ese silencio en
el que se sentira en casa.

El budismo nos trae asi a la consciencia de la “red
de Indra” en la cual todos los seres del universo se
comunican. Yo no soy sino parte de un universo vivo
que descubro en el silencio de la meditacion, donde
detengo toda actividad para concentrarme en la
respiracion.

;sonrisa?
;Sonrisa forzada
de mueca?
Sonrisa
que por el gesto
nos lleve a la causa:
a la felicidad de
estar vivos,
la felicidad de nuestros ojos
y de nuestro corazon
que late con el mundo.
Sonrie
al arbol
alaluz
al ser
sonrie
y respira

Por Gltimo quiero traerles un palindromo, ese juego
que hacen algunos duendes para alegrar nuestros
idiomas:

ASIRNOS A LA SONRISA

Sorprende que estas letras digan lo mismo al revés
y al derecho.

ASIRNOS A LA SONRISA

es también un mantram que usted puede repetir
varias veces al dia para recordar la pacifica sonrisa
de la meditacion, el silencio en el que alcanzamos
la paz.

Conferencia dictada en la “Noche de la Filosofia”
organizada por la PUCP - Lima, Abril 2017.

Y QUE NADA ES PERMANENTE EN ESTA VIDA - GYALWANG DRUKPA
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Inka yoashi:

Historia de los shipibos y el Inka mezquino

os antiguos shipibos contaban acerca de
unos seres extraordinarios que convivian
con ellos en el pasado, a los que llaman
Inka. Segln dicen, existian diferentes
clases de |Inka. Unos eran sabios
gobernantes y padres generosos que ensenaban las
leyes solares; y donaron a los shipibos conocimientos
adecuados para vivir de forma legitima. Estos son
los Inka buenos, los jakon Inka. Sin embargo, estos
amantes y liberales sabios tienen su contraparte en
una extrana y despreciable figura: el Inka mezquino
llamado Inka yoashi, quien no sabia compartir sus
conocimientos y riquezas con los antiguos shipibos,
sino que se burlaba de ellosy mezquinaba sus dones.

En lengua shipiba la palabra yoashi, o mezquino, se
utiliza como un insulto que descalifica por completo
a una persona. Se suele decir que los hombres y
mujeres blancos, por ejemplo, son yoashi: no saben
compartir, les gusta acumular y apropiarse de lo
que pertenece a otros. Son egoistas y ambiciosos.
Ser yoashi es contrario a los comportamientos
ensenados a los antiguos shipibos por los sabios
Inka. El ser humano legitimo, jonikon, aquel que sabe
pensar con propiedad (jakon shinaya), es generoso
con sus parientes y servicial, brinda su ayuda a
quien se la pida con humildad y afecto, atiende a los
necesitados y no niega a nadie un plato de comida.
La mezquindad, en cambio, es considerada una
conducta no-buena (jakonma), ilegitima, impropia
de los humanos.

Se cuenta que en esos tiempos, cuando los Inka y los
shipibos convivian, el cielo no se hallaba tan lejos
de la tierra como ahoray el sol quemaba mas fuerte.
Los antiguos shipibos comian solo lo que pescabany
la carne de los peces la cocinaban al sol, porque no
conocian todavia el fuego ni las plantas cultivables.
El sufrimiento de los antiguos era muy grande. Solo
el Inka mezquino tenia en su poder la candela; y
también poseia el platano, la yuca, la sachapapa
y el dale-dale. Pero él no queria compartir sus
conocimientos y maltrataba a la gente. Incluso puso
serpientes para que cuidaran el fuego y las plantas
de cultivo, impidiendo que los antiguos pudieran
acercarse.

Se cuenta que la esposa del Inka mezquino criaba
a un lorito, pero siempre lo maltrataba. Ese lorito,
en ese entonces, tenia el pico largo como el tucan.
Un dia la mujer estaba machacando la yuca para
cocinar masato. El lorito, de tanta hambre, queria
comer, pero ella le negaba. “She, she, she”, le decia,
apartandolo. Pero como la pequena ave insistia, ella
le pegd y lo dejo llorando sobre el emponado de la
casa. Dolido por el castigo, el lorito decidio vengarse
robando un poco del fuego para compartirlo con
los shipibos. Haciéndose el sonso pasd caminando
frente a la mujer. Se acerco al fuego, cogio una brasa
con su enorme pico 'y empezo a volar. La mujer quiso

A

El ser humano legitimo, jonikon, aquel que sabe
pensar con propiedad (jakon shinaya), es generoso
con sus parientes y servicial, brinda su ayuda a
quien se la pida con humildad y afecto, atiende
a los necesitados y no niega a nadie un plato de

comida.

golpearlo con un palo. El ave se escapo y llevo la
brasa hasta la copa de un arbol medio seco, y la
dejo caer para que toda la planta ardiera. El lorito
fue valiente, pero su gran pico se quemo y se quedo
cortito, como lo tiene ahora. Ese pequeno pico nos
recuerda su accion heroica.

Elarbol empezo a arder. Cuando el Inka mezquino vio
el humo, se enfurecio. Concentrando toda la fuerza
de sus pensamientos rabiosos, el Inka mezquino
produjo un gran viento para apagar el fuego. Sin
embargo, solo logro avivarlo aln mas. Entonces,
concentrandose otra vez, hizo que se desplomara
una fuerte lluvia sobre las llamas. El lorito, temiendo
que el fuego se apagara, convoco al gallinazo y al
condor. En ese entonces, estas grandes aves tenian
plumas blancas como el algodon. Llegaron al arbol
y desplegaron sus alas sobre el fuego. Fue asi como
lo protegieron de la lluvia y el Inka mezquino no

consiguio su proposito. Al dia siguiente, los antiguos
shipibos cogieron los tizones ardientes del arbol y
con ellos prendieron fuego en sus casas. Desde ese
entonces los ancestros nunca dejaban que el fuego
de su casa se apagara, sino que siempre lo cuidaban
y alimentaban con madera seca.

Cuando protegian el fuego, el condor y el gallinazo
se quemaron y sus plumas, antes blancas, se
oscurecieron. Sesacrificaron enfavorde lacomunidad
humana. Desde entonces, y gracias al ingenio del
lorito y al sacrificio de las grandes aves, los antiguos
shipibos ya no tuvieron que comer la carne media
cruda, solo cocinada un poco por el calor del sol.
El fuego de la cocina es el agente transformador
que permite a los seres humanos alimentarse de
forma legitima; no podemos comer carne de monte
cruda, como los jaguares, ni la carne cruda de los
peces, como las nutrias. No puede existir humanidad
legitima sin fuego. La verdadera humanidad nace con
ese hurto ingenioso.

Los antiguos shipibos también querian plantar las
plantas cultivables, como lo hacia el Inka mezquino.
El sembraba pifa, maiz, yuca, platano, camote,
caimito, guaba, guayaba, zapote, anona, todito tenia
en su chacra, bien puesta y fecunda. Cuando los
ninos iban a robar algunos frutos, el Inka mezquino
adivinaba su presencia; y soplando sobre ellos con
el humo de su pipa, los convertia en monos, que se
perdian entre los arboles y lloraban su angustia en
las noches, estremeciendo el corazon de sus padres.
Los hombres y mujeres, vencidos por el hambre, iban
a la casa del Inka mezquino a rogarle: “Papa Inka,
venimos a pedirte yuca”. El Inka les regalaba unos
esquejes de yuca, pero raspados en sus puntas, de
tal manera que cuando los sembraban, no producian
nada, eran como ramas secas que no vuelven a
reverdecer bajo el sol implacable de la selva.

Los antiguos se cansaron de tanto maltrato. Se
reunieron y conversaron. Convocaron a sus parientes
distantes. Se banaron en una planta aromatica, para
que su olor humano desapareciera y sus cuerpos
se impregnaran con el aroma vegetal; era una
planta con propiedades extraordinarias, la cual los

ESTAR EXCESIVAMENTE INFORMADO CONDUCE AL AGOTAMIENTO, MAS VALE PERMANECER CENTRADO - SABIDURIA TAOISTA



invisibilizo, para que el Inka mezquino no pudiera
presentirlos. Fueron en la noche sigilosos y cavaron
un hoyo a la puerta de la casa del Inka. Luego se
retiraron y volvieron en la madrugada. “Papa yoashi”,
gritaron, “hemos venido a pelear contigo”. El Inka se
desperto maldiciente y salio hasta la puerta de la
casa con su arco y su flecha. Y empezo a disparar,
pero no pudo darle a ninguno, ya que la fuerza de
la planta los protegia. Salio de su casa sin pensar de
forma apropiada; la molestia por haber fallado lo
enceguecia. Fue asi que cayo al hueco. Y los antiguos
shipibos lo mataron, hiriéndolo con sus propias
flechas. Cuentan que todos los que participaron en
esa matanza se pintaron el cuerpo con la sangre del
Inka y luego se transformaron en distintas aves.

El pueblo no soporto la tirania y la mezquindad del
Inka yoashi, por lo que se juntaron y lo mataron. Su
actitud antisocial resultd despreciable y se ganod
un justo castigo. Segiin ensenaron los antiguos, en
la familia, en la comunidad, no hay lugar para la
mezquindad. Una persona de buen pensamiento
(jakon shinayo joni, jakon shinaya ainbo) sabe
compartir y reir, participa en los esfuerzos de la
chacra y en los trabajos comunales, no acapara y
ni es codicioso, dona su conocimiento y su fuerza
para el bien de los demas, con animo de servicio y
en defensa de los mas débiles. Su generosidad lo
convierte en alguien amado y respetado. No vive
sumido en deseos egoistas y nocivos. La mezquindad
destruye el afecto que sostiene la vida en comdn.

El Inka yoashi era un ser de fuerte pensamiento,
de gran conocimiento y facultades extraordinarias.
Podia provocar fuertes tempestades, lluvias sibitas
y tenia la potestad de transformar en monos a
quienes robaban sus frutas. Pero estas facultades
se nutrian de fuerzas oscuras, de sentimientos
impropios, egoistas y rabiosos. El Inka yoashi es el
padre de la brujeria, el Duefio de los conocimientos
negativos y destructores. Quienes se vuelven brujos
pactan con el espiritu de este Inka mezquino. Se
alian con su resentimiento y se vuelven enemigos de
la comunidad. El brujo es una persona que dana a
personas inocentes que no tienen como defenderse.
Busca la mera satisfaccion de sus deseos egoistas
y abusar de su conocimiento. No sabe compartir
y siente envidia por el bienestar de los demas. No
quiere ver a nadie mejor que él. Necesita que los
demas permanezcan siempre en el sufrimiento y la
carencia.

La brujeria es como un vicio. Los brujos no pueden
dejar de hacerla. No soportan la felicidad del projimo.
No estan en posesion de sus facultades, sino que la

EL TRUCO DE LA VIDA ES MORIR JOVEN, PERO LO MAS TARDE POSIBLE - SABIDURIA ZEN

brujeria los gobierna y deben ejercerla una y otra
vez. Por eso no saben estar tranquilos en sus casas,
disfrutando de sus familias, sintiéndose contentos y
agradecidos con la vida que Dios les ha dado. Y es
que la felicidad depende, en buena medida, de saber
compartir con los demas, de darnos y brindarnos
mutuamente con animo abierto y generoso. Hay que
ser capaces de alegrarnos de la felicidad del projimo
y de hacer todo lo posible para suplir las carencias
de los otros, de enmendar su sufrimiento. El médico
tradicional actla de forma inversa al brujo, pues su
vocacion es servir a los demas. Se alegra cuando ve
a sus pacientes sanos vy libres, habiendo derrotado
todas aquellas oscuridades que les impedian
desplegar su potencial y realizarse a si mismo. La
persona de buen pensamiento nunca hara nada para
danar a los demas. Es mas, todo lo que haga, sera
beneficioso para la mayor parte de seres vivientes.

y -

Los Inka buenos son Duerios de la medicina; ellos
brindan sus conocimientos a las personas que se
inician en el mundo espiritual de la medicina. Los
conocimientos que los Inka brindan a los médicos
humanos deben ser ejercidos con generosidad para
aliviar el sufrimiento de las personas humildes. Los
Inka solo ensefan su sabiduria a personas de buen

corazon.

En los relatos que contaban los antiguos shipibos, los
Inka buenos se comportan de manera opuesta al Inka
yoashi. Se dice que desde antiguo estos Inka buenos
querian compartir con los shipibos toda su sabiduria,
pero el Inka mezquino no lo permitia. Cuando el
pueblo se unio para matar al tirano, los Inka buenos
pudieron acercarse y brindar a los shipibos la ayuda
que necesitaban para ser un pueblo fuerte y sabio.
Los Inka buenos son Duenos de la medicina; ellos
brindan sus conocimientos a las personas que se
inician en el mundo espiritual de la medicina. Los
conocimientos que los Inka brindan a los médicos
humanos deben ser ejercidos con generosidad para
aliviar el sufrimiento de las personas humildes. Los
Inka solo ensenan su sabiduria a personas de buen
corazon. El mezquino nunca podra alcanzar las
alturas sutiles de la medicina visionaria.
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CRECIMIENTO ESPIRITUAL

La espiritualidad, tal como yo la entiendo,
es el conocimiento profundo que proviene
de la seguridad de que conocemos bien
nuestraalma.Talvez otramanerade definirla
es estar en paz con uno mismo. ;:No seria
maravilloso que pudiéramos intensificar
nuestra espiritualidad simplemente por la
forma de comer? Albert Einstein pensaba
que esto no solamente era posible sino
también muy importante para la evolucion
tanto personal como planetaria. También
pensaba asi Gandhi, que dijo: “Creo que
el progreso espiritual exige en algin
momento que dejemos de matar a nuestros
companeros animales para satisfacer
nuestras necesidades corporales”.

Una persona espiritual es aquella cuya
prioridad es gustar del elixir de Dios en
las primeras horas de ambrosia de cada
manana y mantenerse en ese elevado
estado de gracia durante todas las horas
de trabajo y ajetreo del dia. Esta es una
persona pura. Ser puro y capaz de meditar
profundamente o concentrarse bien exige
una dieta de baja frecuencia. Eso significa
nada de carne, pescado, pollo ni huevos. En
mi opinion, una persona pura no come nada
que corra, nade o vuele. No comer carne nos
desarrolla un gusto superior. Comenzamos a
usar el alimento para alimentar el espiritu,
no solo el cuerpo y la mente.

¢Qué piensas acerca de la espiritualidad y
el alimento?

Tomate un tiempo para meditar sobre qué
significa para ti la relacion entre alimento y
espiritualidad.

FUENTE: LA ALIMENTACION COMO MEDICINA
- DHARMA SINGH KHALSA, DOCTOR EN
MEDICINA'Y YOGUI.
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Hayao Miyazaki:

Poetica del heroismo consciente

Muchas de mis peliculas tienen protagonistas poderosas, valientes y autosuficientes que no lo piensan dos veces a la hora de luchar por lo que creen con todo su
corazon. Ellas necesitaran a un amigo o alguien que las apoye, pero nunca un salvador. Cualquier mujer es capaz de ser tan héroe como cualquier hombre.

Disfruta <«

Jose Carlos Orrillo

Hayao Miyazaki

ace poco mas de 12 anos escucheé
hablar por primera vez del director
de cine de animacion japonés Hayao
Miyazaki. En ese tiempo mi hija mayor
acababa de cumplir cuatro anos y una
alumna de mi curso de fotografia me regald El viaje
de Chihiro para que lo viera junto a mi pequena. Debo
confesar que en ese momento no me conecté mucho
con su trama imaginativa y ni siquiera terminé de
ver la pelicula, considerandola -prejuiciosamente-
como una obra de mitologia fantastica para nifos.
Sin embargo, anos después, con el nacimiento de
mis hijos menores, mi experiencia seria diferente.
Buscando peliculas de calidad para mostrar a los
pequenos, y siguiendo el consejo de mi amigo
Nacho Alva (padre de cinco hijos), revisité la obra
de Miyazaki. Lo que encontré entonces fue una obra
deslumbrante, de altisima calidad estética y dotada
de asombrosa sensibilidad por la vida, el medio
ambiente y la Naturaleza, todo ello presentado
en historias magnificamente contadas, con un
impecable manejo de la narrativa cinematografica.
Obras de arte, en suma, envueltas en el sugerente
disfraz de “peliculas para nifos”.
Para el critico cinematografico Rogert Ebert, Miyazaki
podria ser el mejor creador de peliculas de animacion
de la historia. De ahi que se le compare muchas
veces con otros genios de la pantalla, como Orson
Welles, Steven Spielberg o Walt Disney. Sin embargo,
a diferencia de este @ltimo, cuyas creaciones mas
comerciales se han acartonado en la presentacion
reiterativa de roles estereotipados de género (como
la chica ingenua débil enamorada de su héroe
salvador), a Miyazaki no se le puede acusar de
ningin modo haberse repetido a si mismo y menos
aln haber alimentado los clichés tradicionales del
género.
Hayao Miyazaki, fundador del legendario Estudio
Ghiblijunto al maestro de laanimacion Isao Takahata,
es un creador inagotable que apuesta por presentar
historias con valores, protagonizadas por personajes
paradigmaticos que nos llenan de inspiracion vy
nostalgia: nostalgia por una belleza que sentimos
resonar dentro nuestro, en los paraisos perdidos de
nuestra infancia. Al respecto, él mismo ha declarado:
“Me he convertido en un escéptico de la regla tacita
de que solo porque un chico y una chica aparecen

en la misma pelicula, deben tener un romance. En
vez de eso, quiero mostrar una relacion ligeramente
diferente, una donde los dos se inspiren a vivir
mutuamente. Si puedo hacer eso, quizas esté mas
cerca de mostrar una verdadera expresion del amor”.
Y este amor esencial, heroico y valiente, sin ataduras
del ego, es un tema recurrente en la obra de Miyazaki.
Peliculas como La Princesa Mononoke (1997) vy
Nausicad del Valle del Viento (1984), por ejemplo,
se articulan en base a lo que podriamos llamar
una poética del heroismo consciente: las heroinas
defienden con su vida lo que ellas consideran mas
sagrado y valioso en el Universo: el Espiritu Sagrado
de la Naturaleza. A la vez, ellas son sabias, tienen
el poder de ver lo que otros no ven, estan dotadas
de un nivel de intuicion o conocimiento silencioso
que las hace comprender la realidad pero a la vez
las distancia del resto. Los simbolos presentes en
estas peliculas: el Caminante Nocturno, el Espiritu
del Bosque, los Oms, el Dios Jabali, los kodamas, son
otras tantas metaforas de las fuerzas conscientes
de la Naturaleza que, mas alla del bien y del mal,

El Caminante Nocturno

interactian con los humanos, a despecho de nuestra
propia ignorancia.

Hay todo un grupo de peliculas de Miyazaki que
estan, aparentemente, dirigidas a los ninos y son
protagonizadas por personajes infantiles. De estas,
Mi vecino Totoro (1988) es, sin lugar a dudas, la mas
entrafable de todas. Elegida por la revista britanica
Time Out como la mejor pelicula de animacion de la
historia, trata sobre un espiritu del bosque al que
[laman Totoro y su relacion con unas encantadoras
ninas, las hermanas Mei y Satzuki Kusakabe, de 4y 11
anos respectivamente. Ellas han llegado a vivir con
su padre en una vieja casa de una zona rural ubicada
frente a un magnifico arbol, poblado por espiritus.
Entre juegos y aventuras nocturnas, las nifas
atestiguan el milagro de la vida al ser participes del
simple acto de sembrar (y ver crecer) las semillas
magicas que los espiritus del bosque depositan en
Sus manos.

El cine de Hayao Miyazaki se encuentra en la
antitesis de la wvulgaridad, superficialidad vy
violencia que predominan en la mayoria de

LA GENTE SE ARREGLA TODOS LOS DIAS EL CABELLO ;POR QUE NO EL CORAZON? - PROVERBIO CHINO




LaPrincesa Mononoke
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productos cinematograficos comerciales / enlatados
occidentales, destinados al pablico infantil y que
lamentablemente se consumen masivamente en
paises como el nuestro. Pero el interés de Miyazaki
va mas alla del cine de animacion y en Japon ha
dirigido la creacion del Museo Ghibli, un espacio
absolutamente magico, destinado a los ninos, que se
podria describir como una inmersion en el hoyo del
conejo de “Alicia en el Pais de las maravillas”, una de
las influencias confesas de su obra.

Mi Vecino Totoro

En septiembre de 2013 Hayao Miyazaki anuncio
que su pelicula El viento se levanta seria su Gltimo
largometraje. Sin embargo, el 25 de febrero de 2017
el Estudio Ghibli confirmd oficialmente el regreso
de Miyazaki y ya se anuncia para junio proximo la
presentacion en Japon del documental Never-ending
Man, que explora su inmenso legado. Hayao Miyazaki,
el maestro indiscutible de la animacion del siglo XXI,
ailn esta vivo y desplegando con renovada energia,
sus poéticas visiones entre todos nosotros.

LOS ARBOLES SON SANTUARIOS. QUIEN SEPA COMO HABLARLES Y SEPA COMO ESCUCHARLES

PUEDE APRENDER LA VERDAD — HERMAN HESSE
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En el vientre de una mama habian dos
bebés. Uno pregunto al otro: ";T( crees
en la vida después del parto?". El otro
respondio: "Claro que si. Tiene que haber
algo después del parto. Tal vez estamos
aqui para prepararnos para lo que vendra
mas tarde". "Tonterias", dice el primero. "No
hay vida después del parto. ;Qué clase de
vida seria esta?". El segundo dice: "No lo sg,
pero habra mas luz que la hay aqui. Tal vez
podremos caminar con nuestras propias
piernas y comer con nuestras bocas. Tal
vez tendremos otros sentidos, que no
podemos entender ahora". El primero
contesto: "Eso es un absurdo. Caminar es
imposible. ;Y comer con la boca? jRidiculo!
El cordon umbilical nos nutre y nos da todo
lo demas que necesitamos, pero como el
cordon umbilical es demasiado corto la
vida después del parto es imposible". El
segundo insistio: "Bueno, yo pienso que
hay algo y tal vez sea diferente de lo que
hay aqui. Tal vez ya no necesitemos de este
tubo fisico". El primero contesto: "Tonterias,
ademas, de haber realmente vida después
del parto, entonces ;por qué nadie jamas
regreso de alla? El parto es el fin de la vida
y en el post parto no hay nada mas alla de
lo oscuro que silencio y olvido. El no nos
llevara a ningin lugar”. "Bueno, yo no lo
sé", dice el segundo, "pero con seguridad
vamos a encontrarnos con Mamay ella nos
cuidara". El primero respondio: ";Mamaz, ti
realmente crees en Mama? Eso es ridiculo.
Si Mama existe, entonces, ;donde esta
ella ahora?". El segundo dice: "Ella esta
alrededor nuestro. Estamos cercados por
ella. De ella somos nosotros. Es en ella que
vivimos. Sin Ella, este mundo no seria y no
podria existir". Dice el primero: "Bueno, yo
no puedo verla, entonces, es logico que
ella no exista". El segundo le responde a
eso: "A veces, cuando t( estas en silencio,
si te concentras y realmente escuchas, ti
podras percibir su presencia y escuchar su
amorosa voz alla arriba."

FUENTE: UTMUTATO UN LELEKNEK -
ESCRITOR HUNGARO
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De la mente
a la Consciencia

Alonso del Rio

on fines didacticos podemos aventurarnos
a decir que el ser humano cuenta con
algo parecido a dos sistemas operativos
que son como dos circuitos de energia.
El primero es la mente, que es parte de
la evolucion mecanica y esta compuesta por nuestro
cuerpo, las emociones y el intelecto. El segundo es el
sistema consciente y lo llamamos “corazon”, e incluye
al anterior, lo complementa y lo completa con esta
variante que es “la consciencia”.
Tenemos solo dos opciones: Vivir toda la vida dentro
del circuito mecanico (persiguiendo hasta el hartazgo
el placer que nos provee el dinero, el sexo o el poder),
o simplemente decidir que ya hemos tenido suficiente
de esa experiencia y atrevernos a trascenderla para
ver si existe otra posibilidad de vida un poco mas
consciente. Nuestro sistema operativo en base cuatro
(la cuatriparticion), fue descubierto hace miles de afios
por gente de todo el mundo que logro establecerse y
convertirse en la consciencia.
No estoy ni siquiera insinuando que un sistema se
opone a otro, es simplemente la evolucion natural de
la Consciencia.

El proposito de Los Cuatro Altares es ensenarte a
reconocer qué es la mente (y la evolucidon mecanica) y
qué la consciencia, para que finalmente puedas de una
manera bondadosa sanar tu mente, darle un correcto
uso y alcanzar la consciencia junto con el amor.
Algunas personas se preguntaran gpara qué buscar
la consciencia o el amor si ya los tengo? Ciertamente
estamos hablando de dos conceptos muy diferentes
de amor o consciencia.

La consciencia -definida de la forma mas simple- es
la capacidad de darse cuenta o percibir la informacion
que expresa el entorno. Por otro lado, no solo existe
la consciencia como concepto sino que también existe
como miles de formas de consciencia en cada reino
natural. Podriamos hablar de consciencia mineral,
vegetal, animal y finalmente humana. La consciencia
evoluciona buscando cada vez un vehiculo mas
apropiado para expresarse.

Elmayor problemaes que mientrasvivamostotalmente
identificados con algunas partes de nuestra mente,
ellas son las que le ponen el limite a nuestra forma
de percibir.

El mayor logro de nuestra mente es aparentemente
la razon. Si que es un logro importante como parte
imprescindible de nuestra evolucion, pero es necesario
entender que hasta alli se cumple solo la evolucion
mecanica; para trascender la razon y el intelecto y

llegar al amor hay que hacer un esfuerzo tan grande
que mucha gente no estad ni siquiera dispuesta a
discutir, porque simplemente no es “razonable”.

La mente tiene una consciencia finita. La consciencia
tiene una mente infinita.

Es fundamental entender que la evolucion del Ser
es la evolucion de su Consciencia, esta es una idea
que resuena en todas mis células. De esto se trata la
verdadera evolucion.

Ella nos conduce con toda racionalidad a comprender
como la materia se vuelve energia y la inconsciencia
se vuelve consciencia, siguiendo un proceso claro y
especifico, reivindicando en el camino la maravillosa
funcion del intelecto que hasta nos ensefa cuando es
necesario trascenderlo y pasar a otro nivel.

El camino de la consciencia no necesita inventar o
imponer dogmas -necesita liberarnos de ellos- y
mucho menos usar palabras como “alma” o “espiritu”
que son hermosas para la poesia pero que hasta ahora
nadie ha podido llenarlas con el contenido apropiado
y muchas veces siguen siendo parte de todos los
dogmas a trascender.

Soy mi consciencia.

En el primer altar tratamos de lograr la consciencia
sobre nuestra materialidad y nuestro origen; nuestros
ancestros, el significado arquetipico de la energia
masculina, la relacion con nuestro padre, la relacion
con la tierra a través de nuestro trabajo; el instinto
representado en este altar es la supervivencia, y su
“sombra” es el miedo. Representa la edad infantil del
ser humano vy el reino mineral.

El segundo altar trata sobre la consciencia de la
energia femenina, la madre universal, nuestra madre,
nuestra relacion con las aguas, nuestra sexualidad y
nuestras emociones, el instinto de reproducciony la
sombra de este altar es la culpa; representa la etapa
adolescente del ser humano y el reino vegetal.

En el tercer altar lograremos el desarrollo de nuestro
intelecto, la comprension del ego, del poder, la
importancia del servicio, la funcion de las creencias,
el entendimiento de la muerte como permanente
transformacion, la sombra de este altar es la soberbia;
representa la edad madura del ser humano, el reino
animaly el instinto es la expresion.

Finalmente, luego de haber hecho consciente todas
estas relaciones empezamos el trabajo de sanarlas

) QU]E'DATE ANTE LA PUERTA SI QUIERES QUE TE LA ABRAN.
NO DEJES EL CAMINO SI QUIERES QUE TE GUIEN. NADA ESTA NUNCA CERRADO SINO A TUS PROPIOS 0OJOS - ATTAR

y en adelante todo depende de cuanta energia
invertimos y cuan conscientes somos de la necesidad
de dar el gran paso al siguiente nivel.

Luego de ser conscientes del sueno de la mente
podemos atrevernos a explorar otras dimensiones
dentro de nosotros mismos (el cuarto altar), el altar del
amor, en el que celebramos todas nuestras relaciones.
Aqui empieza un nuevo viaje mas alla de los instintos.

Al reconocer el orden natural propuesto en este
libro es mas facil entender en qué lugar de nosotros
estamos parados cada vez que enfrentamos y
resolvemos un “conflicto”. De acuerdo a la calidad de
nuestra respuesta se dara nuestro crecimiento.

Este trabajo intenta mostrar el proceso de la evolucion
de la consciencia y servir de puente que conecte las
grandes verdades de la existencia con nuestra vida
cotidiana. El resultado es volvernos dichosos testigos
de la permanente transformacion de la consciencia.

Estamos hablando de la posibilidad de evolucionar y
alcanzar otros niveles de realidad, de claridad, de
bienestar, de armonia, de entendimiento, para llegar
a un estado que sorprendentemente es propio del ser
humano.

Hablamos de convertirnos en seres libres,
trascendiendo la esclavitud y la oscuridad cotidiana
de la primitiva mente mecanica, el infantil ego y su
permanente autoengano.

Ciertamente descubrir o suponer que existen otros
niveles no nos permite vivir todavia permanentemente
en ellos, pero basta un solo contacto, un solo instante
de elevarnos hasta el altar del corazon, para que con
toda certeza sepas hacia donde quieres dirigir tu
energia por el resto de tu vida.

Mas para intentar lograr ese estado permanentemente
es bueno contar con un mapa, algo que te permita
identificar en qué parte del camino te encuentras y
cuales son las pruebas que deberas enfrentar para
caminar acertadamente y poder llegar a la meta.

La primera clave es que si queremos llegar a algo
cierto debemos partir de la mas pura, exacta e
irreductible realidad interna a la cual podamos
acceder. Soy mi consciencia, ;me doy cuenta de
ello?, ;en qué lugar interior me paro para mirar el
mundo? Generalmente gastamos mucha de nuestra
valiosisima energia sosteniendo posturas, mentiras,
imagenes e identidades falsas de nosotros mismos, o
defendiendo creencias que ni siquiera sabemos quien
las sembro.




Dejando atras la innecesaria culpa debemos reconocer
que ese estado de flojera, de conformismo, de no optar
por el esfuerzo, por el compromiso, es parte de esa
tendencia involutiva que nos impide ver el siguiente
nivel de realidad.

Vivimos imaginandonos ser mejores de lo que somos,
eludiendo todo esfuerzo significativo de aclarar y
resolver nuestras contradicciones. Queremos ser mas
felices, queremos dejar de sufrir, pero no queremos
cambiar nuestra forma de pensar, ni siquiera explorar
la posibilidad de hacerlo. Queremos ser conscientes
pero sin asumir ninguna responsabilidad. Disculpen
pero creo que asi no funciona, por ahi no llegaremos
a aquello mas real que estamos buscando.

La segunda es la buena administracion de nuestra
energia. Esto significa el no exponernos a resonar
con lo que alimente nuestra corriente involutiva. No
donar nuestra energia a situaciones o personas que
van en contra de nuestra evolucion. No desperdiciar
la energia en cosas irrelevantes se vuelve un tema
determinante para quienes pretenden desarrollar su
consciencia.

El amor es un nivel de energia al cual nunca vamos a
poder acceder si desperdiciamos la nuestra en forma
ligera e irresponsable.

Hay una sutil diferencia entre interactuar
positivamente con el mundo -para generar
consciencia- que prestarse al juego de las corrientes
involutivas y seguir con nuestro autoengano.

Para tener una auténtica respuesta amorosa ante la
vida necesitamos una gran cantidad de energia. No
podremos vencer la inercia del ego, el egoismo y todos
sus patrones mentales si vivimos permanentemente
descargados o drenados. Sin energia no podemos
hacer nada; por eso la segunda cosa mas importante
es entender como se gana y como se pierde nuestra
energia. Cada pequeno acto consciente nos permite
ganar energia; toda mentira o autoengafo nos
hace perderla. Hasta la mas pequena mentira es la
negacion de la consciencia. El autoengano es una de
las mentiras mas dificiles de detectar y erradicar. No
se puede seguir sosteniendo la propia mentira y
pretender crecer en la consciencia, es absurdo, es
infantil, ambas se contradicen; sin embargo en estos
tiempos se ha vuelto lo cotidiano, lo “natural”.

El secreto es que sin oro no se puede hacer oro, sin
amor no se puede lograr la consciencia, sin consciencia
no se puede lograr el amor y sin energia no se puede
hacer nada.

Cada decision, cada pequena eleccion en esta vida
nos permite ganar o perder energia; cada vez que
tenemos que decidir qué comer, qué tomar, qué
escuchar, qué decir o qué pensar, estamos frente a las
oportunidades que nos daran o quitaran energia.

Aunque la verdad final se encuentra enteramente
en el corazon de cada ser, la mente a través de sus
patrones ejerce todavia una influencia muy grande,
desplazando a la consciencia como conductora de tu
destino.

El propdsito aqui es ayudarte a conocer la mecanica
y la dinamica de nuestra mente. Aprender a
reconocer todas nuestras falsas identidades y poder

ir descartandolas en el camino, para asi llegar al
recuerdo permanente de nuestra verdadera identidad.
Durante muchos anos tendras que esforzarte por
recordar que til eres tu consciencia y no los patrones
mentales que te hacen perder energia. Inicialmente
muchas de tus formas de obtener placer en la vida
estan conectadas con las viejas formas mentales; por
lo que inicialmente uno podria pensar que el camino
es “sufrido”, sin entender que lo Unico que
verdaderamente se nos pide es que renunciemos a
nuestro apego por las formas caducas y obsoletas de
obtener placer y tratemos de obtener felicidad de una
forma nueva y mas creativa.

Sometidos al impacto de tantas energias involutivas
es muy dificil recordar claramente y en cada momento
nuestro proposito.

Por eso decimos que la tercera clave y el mayor tesoro
es la memoria, y nuestro mayor problema el olvido.
De esto se trata en definitiva este intento de sostener
la consciencia.

Esa es nuestra verdadera labor y en dltima instancia
nuestro original oficio: Tenemos que convertirnos en
recordadores profesionales.

A

Solo el ser con cierto grado de madurez, asume con
natural responsabilidad y sin culpa ni expectativa,
su actual condicion y esta listo para aceptar su
siguiente nivel de compromiso, su siguiente nivel de

consciencia.

No pretendo ensenar nada que en el fondo no sepas,
0 que por lo menos no intuyas, porque esa ensenanza
solo seria parte de las miles de ensefanzas que
atesora tu intelecto mientras tu ego las manipula;
todo eso no es parte de tu consciencia. Solo pretendo
ayudarte a recordar el orden natural que esta en el
cosmos, en la naturaleza y dentro de ti.

Si estamos tratando de crecer en la consciencia, tl
tienes que hacer tu parte, t0 tienes que desarrollar
tu consciencia. Por mas que quiera yo no puedo hacer
nada, solo recordartelo. El diseno de la evolucion
de la consciencia es tan perfecto que no hay forma
de hacerle trampa y desarrollar la consciencia
“inconscientemente”, mientras “duermes” o ves
television.

La mente puede aprender y yo le puedo ensenar a mi
mente o a la tuya, pero a la consciencia yo no le puedo
ensenar nada, ella tiene que hacer el esfuerzo por
crecer, por evolucionar, por renunciar a sus patrones,
por elegir sabiamente entre una personay otra, entre
un alimento y otro, entre un trabajo y otro. Tiene que
darse cuenta cuales son los patrones mentales que
gobiernan nuestra vida, para disolverlos y llegar al
siguiente nivel de crecimiento, la siguiente vuelta del
espiral.

Yo solo te puedo dar algunas pistas y herramientas
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pero el trabajo es tuyo.

Un dia me encontraba en la playa buscando caracoles
para mis hijos y encontré uno especialmente bello.
Era una combinacion perfecta de forma, texturay color,
una pieza maestra de la naturaleza. Me preguntaba,
como la naturaleza invertia tanta energia en fabricar
algo tan fino para el molusco que vive dentro.
Comprendi que algo asi podria ser la mente del
humano. Tanta energia invertida en crear algo tan
complejoy bello como la mente para albergary cuidar
la semilla de la consciencia. Vale la pena notar como
algo que originalmente es nuestra proteccion también
se puede convertir en nuestra carcel.

Continuando la bisqueda en la madre naturaleza,
también me vino la imagen de la mente como una
crisalida y me parecio ain mas valida, pues si bien
cumple esa funcion de proteccion, es importante
entender -como parte de una ley superior- que la
protecciony la estructura son etapas que luego deben
ser abandonadas y trascendidas.

Algo parecido sucede con todas las semillas. Ellas
cuentan con una parte (el endoesperma) que les da la
proteccion y el alimento inicial, mientras la otra (el
embrion) es la que se transformara en la planta. Esta
tardara un tiempo hasta desarrollar los o6rganos
(raicillas) que son las que proporcionaran el futuro
sustento y soporte, sin olvidar que necesitara contar
con ese alimento inicial para desarrollarse.

Mientras la energia que llamamos “corazon”
permanece inalterable e inmutable representando la
consciencia del amor (el principio de unidad), la mente
—que es el principio de la diversidad- transita en su
desarrollo por muchos niveles y etapas hasta lograr
un intelecto que le permita autoentenderse,
autosanarse y liberarse de si misma; liberarse de su
estructura y de todos los vicios generados en su
construccion.

Mas este camino no solo expresa con esmero el
principio universal de la diversidad -logrando en
el camino la total singularidad- sino que todo este
proceso va creando un tejido en extremo complejo
que se va convirtiendo en un altisimo -y cada vez
mas inmanejable- grado de conflicto. Generalmente
todo esto termina en una crisis de crecimiento y en el
reconocimiento de la necesidad de tener un profundo
cambio: Pasar a otro nivel.

Paralelamente la consciencia que crece nos va
liberando gradualmente de todo ese conflicto,
nos va ensenando a resolverlo, nos va dando la
maestria sobre el mundo de la forma, convirtiendo
la dualidad destructiva en una danza de dos energias
complementarias.

Eso nos ayuda a entender que cada uno esta donde
tiene que estar. Cada uno ve hasta donde se ha
esforzado por crecer.

Negar, despreciar o ignorar el orden y el conocimiento
superior es parte de las estrategias usadas por un ego
inmaduro para prolongar su vida o su agonia.

Solo el ser con cierto grado de madurez, asume con
natural responsabilidad y sin culpa ni expectativa, su
actual condicion y esta listo para aceptar su siguiente
nivel de compromiso, su siguiente nivel de consciencia.

QUIEN EQUIPARA LO VISIBLE CON LO INVISIBLE, NO TEMERA LAS VICISITUDES DE LA VIDA Y DE LA MUERTE - CHUANG TSE



SEMILLAS PARA LA CONSCIENCIA CIUDADANA

El Colibri

n algunos caserios perdidos en los
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Andes, los memoriosos se acuerdan de
cuando el cielo estaba montado sobre el
mundo.

Teniamos al cielo tan encima que la gente caminaba
agachada y no podia enderezarse sin darse un
cocazo. Las aves se echaban a volar y en el primer
aleteo se chocaban contra el techo. El condor y el
aguila arremetian con toda su fuerza, pero el cielo ni
se enteraba.

El tiempo del aplastamiento del mundo termino
cuando un relampaguito bailandero se abrio paso en
el poco aire que habia. El colibri, el mas pequeno de
los pajaros, pincho el culo del cielo con su pico de
aguja y a los pinchazos lo obligd a subir hasta las
alturas donde ahora esta.

Desde entonces, el colibri merece mucho respeto.
Quien fue capaz de levantar el cielo, en cualquier

momento podria derrumbarlo.

FUENTE: EDUARDO GALEANO, ESCRITOR URUGUAYO e S o o ; ; ST . oy (il
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